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MA SEMAINE 
AU JARDIN P i7 


phmie, 
un ame en 
aAqilenoc. 


POTAGER # Je protege l’estragon franqais # Je travaille la terre 
lourde # Je preserve les christophines apres la recolte # FLEURS 
Je reconnais la couleur d’une plante par son nom latin # J’abrite 
les plantes frileuses # ARBRES # Je reussis a planter en sol argileux 



Et chaque semaine JE JARDINE AVEC LA LUNE 




ET AUSSI : Actus p. 4-6 # Courrier p. 8 # Jeux p. 47 # Carnet d’adresses p. 49 # BD p. 51 

Photos en couverture. Peches : M. Narodenko/Shutterstock. Deutzias : F. Marre/Rustica/Ecole du Breuil (75). Bechages : F. Marre/Rustica/Jardin les Fontaine (08). 

Ce numero comporte un encart abonnement dans les exemplaires destines aux kiosques, une carte anniversaire + 1 lot de 2 sachets de graines sur une diffusion 

partielle abonnes, un encart Disney Hachette Presse, pose sur la 4 e de couverture sur une selection de 70 000 abonnes France metropolitaine. 3 



Actus Jar< 


Pepinieres en danger k™® 

Us sont les gamuts dune diversity de Voffre vegetale, mais 
les pepinieristes sont de moins en moins nombreux. 


SORTIES NOUVEAUTES TENDANCES 


V a-t-on vers la disparition des pepi- 
nieres ? La derniere enquete sur le 
sujet n’est pas rassurante. Selon le cabinet 
AND-International, il reste a peine plus de 
3 600 entreprises d'horticulture et de pe- 
pinieres en France. Un nombre en baisse 
de 4,1 % chaque annee depuis 10 ans. La 
disparition des pepinieristes s'est meme 


acceleree au cours de ces deux dernieres 
annees : on enregistre une diminution 
de 6,5 % des pepinieres en 2013 et 2014. 
Soit une suppression de 1 900 emplois en 
temps plein. Selon l'etude, la perte de 
savoir-faire en matiere de jardinage se 
traduit par une baisse des achats des 
produits juges trop techniques. 
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130 ans ! 

C'est en 1886 qu'Henri 
Vacherot cree sa propre 
pepiniere a Boissy- 
Saint-Leger (94) avec 
une serre reservee aux 
orchidees, une plante 
a l'epoque tout a fait rare. 
En 1913, Henri s'associe 
a son gendre, Maurice- 
Etienne Lecoufle, avec le 
succes que l'on sait ! 






3RD BATTU 


Ce poivron pese un 
bon poids, 621,07 g 
pour etre precis. 
Mehdi Daho (photo), 
qui I’a cultive en bio 
dans son jardin de 
Spay (72), a vu son 
record homologue 
par le Potager 
extraordinaire de 
La Mothe-Achard 
(85), seul organisme 
officiel a valider les 
records de fruits et 
de legumes geants 
en France. 



MILLE FEUILLES 

Lesfeuilles mortes se 
ramassent a la pelle... 
et se recyclent. Cette 
semaine, dans 
RusticaMag, Pierre 
Nessmann nous dit 
lesquelles ramasser et 
comment les composter. 

www.rustica.fr/tv 


ET AUSSI... 

Paris (75) 

L'association Orchidee 75 et la 
Societe nationale d'horticulture 
de France organisent une 
exposition d'orchidees, du 
18 au 20 novembre, au Parc 
floral. De 9 h 30 a 17 h. Prix : 5 €. 
Site : www.snhf.org 

Pibrac (bi) 

Pres de 50 exposants sont 
attendus a Festi'Jardin nature 
et plantes le 13 novembre. 
Gratuit. De 9 h a 18 h. Site : 
http ://j ardinnaturepibrac.org 

Puydaniel (3i) 

Deja la 41 e edition de la Foire 
aux plantes, le 13 novembre ! 
Pres de 40 exposants font 
le deplacement. De 9 h a 18 h. 
Gratuit. Tel. : 06 16 20 44 07. 

Fonsorbes (31) 

Vegetalys, foire d'automne de 
l'arbre, a lieu cette annee le 
11 novembre. L'occasion de se 
fournir en vegetaux a racines 
nues. De 8 h a 18 h. Gratuit. 

Tel. : 06 86 79 76 08. 
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LE TRI-AIR EN ACTION 

voir video sur 

www.oliger.com 

Encore plus performant 
etpluspropre 


Demandez les merveilleux 
Catalogues OLIGER 

Un choix de plus de 100 modeles 

• par tel. au 03 87 07 96 96 

• par internet www.oliger.com 

• par mail info@oliger.com 


OLIGER FRANCE - Inventeur fabricant - 40, rue du Stade - 57820 SAINT-LOUIS 






Actus Mieux Vivre 


NATURE MAISON CUISINH BIEN-ETRE 



Une croissance historique ! Le nombre 
de conversion d‘ 'exploitations agricoles 
a V agriculture biologique a explose. 
Durant les 6 premiers mois de 
I’annee 2016, on a enregistre 21 nouvelles 
fermes bio par jour. Fin 2016, on 
devrait atteindre 1,5 million d’hectares 
cultives au naturel, ce qui correspond 
a 5,8 % de la surface agricole. 



Declin continu 


Pam en 2008, l'etat des lieux 
de la population d'oiseaux 
nicheurs montrait que le 
quart des especes etait 
menace. Huit ans plus tard, 
la situation s'est aggravee. 
Un tiers des 284 especes 
d'oiseaux nicheurs, dont le 
chardonneret elegant 
(photo), est desormais en 
danger. L'intensification de 
l'agriculture et la regression 
des prairies sont en cause. 



Tout doux 


Le piment doux du Pays 
basque et du Seignanx est 
moins connu que celui 
d'Espelette. Cela pourrait 
changer. II a obtenu un Label 
rouge. Parfume, il est la base 
de l'axoa, de la piperade, 
du poulet basquaise. 



ON TRIPLE LE 

DOUGLAS 


Les proprietaires foresters veulent 
multiplier par 3 les ventes de 
sapin de Douglas d’ici a 20 ans. 
Ms mettent en avant les valeurs du 
bois, ideal pour la construction. 
Et il se recolte 45 ans seulement 
apres la plantation. Mais trop de 
sapins nuisent a la biodiversite! 


ET AUSSI... 

Givet (os) 

La Foire aux oignons attire pas 
moins de 40 000 visiteurs. 

Le 11 novembre, de 8 h 30 a 19 h. 
Gratuit. Tel. : 03 24 42 06 84. 

Varaignes (24) 

Chaque annee, le 11 novembre, 
les dindons defilent dans le 
village escorte de gardiens en 
costumes. De 8 a 17 h 30. 
Gratuit. Tel.: 05 53 56 35 76. 

Sasnieres (41) 

Lors de la Fete de la soupe, 
le 13 novembre, un concours 
vient departager les meilleures 
preparations de particuliers 
comme de professionnels. 
Gratuit. De 11 h a 16 h 30 au 
jardin du Plessis-Sasnieres. 

Tel. : 02 54 82 92 34. 

Le Puy-en-Velay (43) 

Si la meteo est clemente, des 
dizaines de ballons s’elancent 
pour le 34 e Rassemblement de 
montgolfieres, du 11 au 
13 novembre. Gratuit. A 7 h 30 
et 14h30. Tel. : 04 7109 38 41. 

Gxigny (62) 

La pepiniere Mela Rosa ouvre 
ses portes du 6 au 13 novembre. 

Elle propose un grand choix de 
varietes anciennes d’arbres 
fruitiers. Gratuit. De 9 h a 12 h et 
de 14 h a 17 h. Tel. : 03 21 81 75 10. 

Paris ( 75 ) 

Le Senat rend hommage aux 
artisans en presentant une 
exposition de photos : 

“Le patrimoine, une passion, 
des hommes”. Sur les grilles du 
jardin du Luxembourg, 
jusqu’au 15 janvier. Gratuit. 
Informations : www.senat.fr. 

Avignon (84) 

La ville celebre le 17 novembre 
le nouveau millesime des 
cotes-du-rhone. De 10 h a 13 h 
aux halles et de 18 h a 21 h, place 
de THorloge. Prix : 5 € pour 
5 verres. Tel. : 04 9 0 27 24 00 
ou bien www.millevin.fr 
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Veritable compagnon / 
ce hors-serie guidera 
pas a pas les jardiniers 
debutants et confirmes 
pour reussir tous les travaux 
au jardin et au potager 
tout au long de I'annee. 




Tous les travaux de I'annee a 
expliques par 


tc/aiuii 
lajeu/tn 
ie/ntJ \ 
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En vente chez votre marchand de journaux 



t^ustica 


VOUS REPOND 


Vous vous heurtez a un probleme 
jardinier, il vous manque une 
information ? Vous voulezfaire 
connaitre une de vos reussites, de 
vos trouvailles ? N'attendez plus pour 
echanger avec nous : ecrivez-nous ! 



Alain 

Delavie 



Karin 

Maucotel 



Hubert 

Fontaine 




Martine 

Gerardin 


“Contre les rats taupiers qui coupent les racines 
d’arbres fruitiers, qu'utiliser : tessons de bouteille, 
naphtaline, poison... ?” Henri F., St-Martin-du-Mont (21) 


“L'annee derniere, ma plantation d'ail a ete 
attaquee par la rouille. Comment faire pour la 
proteger a Tavenir ?” Robert A., Julienne (16) 



S urtout n'en faites rien car ces conseils sont 

inefficaces et dangereux ! Les rats taupiers sont des 
campagnols (a ne pas confondre avec les mulots) qui 
consomment des racines et fruits tombes. Ils creusent 
des galeries de 15 a 25 cm de diametre sur plusieurs 
niveaux, peu profondes et formant des monticules de 
surface. Les corbeaux, pies, herissons, rapaces, renards, 
hermines, belettes constituent leurs principaux 
predateurs ainsi que les chats et chiens (surtout les 
bien nommes ratiers). En cas de pullulation, utilisez 
de preference des pieges specifiques a campagnols. 

II en existe de differentes fabrications, notamment 
les produits de marque Neudorff et Topcat. Seule 
contrainte, pour attraper la famille complete, il faut 
les relever plusieurs fois dans la journee. HF 


Des Pyros FI 
jusqu’a 806 g 
grace a mon 
compost maison !’ 
ecrit Daniel D., 
un de nosabonne 
de Sercus (59). 


N e cultivez pas votre ail sur la meme planche, pour 
ne pas vivre la meme mesaventure, et encore 
pendant 2 ans. Choisissez un autre emplacement, ni trop 
humide, ni sableux. Si votre sol est argileux, installez vos 
caieux sur des buttes de 10 cm environ. Ne le fumez pas, 
car Tail supporte mal les apports azotes. Procurez-vous 
des semences resistantes certifiees 
(a l'etiquette bleue). Espacez bien les 
caieux a la plantation : 10 cm sur le 
rang et 30 cm entre les rangs. Arrosez 
le moins possible et binez souvent. 
Au printemps, en avril, mai et juin, 
pulverisez deux fois par mois une 
decoction de prele diluee a 20 % qui 
agira a titre preventif. MG 


44 Quand le 

printemps est tres 
humide , comme 
en 2016, la rouille 
ne tardepasase 
manif ester sur Vail 
et le poireau. ^ 


“Depuis 2 ou 3 saisons, mon brugnonier ne 
produit que des fruits qui sechent sur l'arbre et 
tombent. Quelle en est la raison?” Alain T, Agen (47) 

H elas, le brugnonier est sujet a plusieurs maladies 
cryptogamiques ! Voici les deux principales qui 
concernent votre arbre et qu'il vous faut traiter a cette 
saison : la maladie criblee ou coryneum, qui se developpe 
sur l'epiderme et le couvre de taches rouges devenant 
noires accompagnees d'ecoulements de gomme ; et la 
tavelure, qui se manifeste d'abord par de petites taches 
noires et finit par occuper tout le fruit qui tombe. Votre 
arbre peut cumuler plusieurs maladies, consequences 
aussi des aleas climatiques (trop d'eau ou temperatures 
estivales tres elevees). Eliminez les spores en evacuant 
les feuilles et fruits momifies. Aerez l'interieur de l'arbre. 
Otez les branches dessechees. Apres la chute des feuilles 
et avant le debourrement, pulverisez une bouillie 
bordelaise. Verifiez aussi l'etat sanitaire des arbres aux 
alentours. La moniliose et la maladie criblee sont souvent 
presentes ensemble sur les pechers et coniferes. HF 



Ga-uAAieA, deA tedbejuAA 




A“I 1 y a 2 ans, j'ai plante deux hydrangeas a feuilles 
de chene en terre lourde. Ils ont beaucoup pousse, 
mais ne portent presque pas de fleurs. Que faire pour 
qu'ils fleurissent davantage ?” Francois M., (courriel) 

L es hydrangeas a feuilles de chene (Hydrangea 
quercifolia) sont plus robustes que les hortensias 
classiques (H. macrophylla). Ils poussent aussi bien en 
terre lourde que legere, acide ou calcaire. En revanche, 
il leur faut une exposition bien ensoleillee pour fleurir 
plus genereusement. La croissance importante peut 
resulter dune terre trop riche en azote, ce qui favorise 
la pousse des tiges et des feuilles, au detriment de la 
floraison. En automne, vous pouvez apporter du compost 
a l'aplomb des rameaux, cet amendement ameliorant la 
structure de la terre tout en l'enrichissant. Les longues 
tiges peuvent etre rabattues en fin d'hiver, quand il n'y 
a plus de risques de gelee pour donner un aspect plus 
compact a la plante. Un apport d'engrais n'est pas 
necessaire quand l'hydrangea est installe en pleine terre. 
Et cette espece n'a pas besoin de terre de bruyere. AD 


“Mon terrain est envahi, depuis 5 ans, par des 
mouches qui ressemblent a des guepes et volent a ras 
du sol. En septembre, elles trouent la terre partout. 
Comment les chasser ?” Georges J., Boulogne-sur-Mer (62) 

P our etre confrontee au meme phenomene, je 

comprends votre inquietude. Il s'agit, en fait, d'abeilles 
sauvages, et non de guepes. Cette espece (terricole) fait 
son nid dans des petits trous creuses dans un sol souvent 
argileux et laisse de petits monticules. Ces abeilles 
cherchent des terrains au soleil exempts de vegetation 
(chemin erode, planche de potager bien tasse...). Mais si 
elles se plaisent chez vous, rejouissez-vous plutot de les 
accueillir. L'esperance de vie des femelles est tres courte 
(quelques semaines). Ne les derangez pas, ne remuez pas le 
sol. Attendez le printemps pour reprendre le travail. C'est 
un peu genant pour le jardinier mais, au final, la presence 
d'abeilles au jardin est, a long terme, benefique. KM 


ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS, 
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS : 


1. Envoyez un courriel 
en precisant vos nom, 
prenom et lieu de 
residence a : 
courrier@rustica-info.fr 

2. Ou adressez votre 
courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, me Moussorgski, 
75895 Paris Cedex 18. 


Une selection sera publiee 
dans notre magazine. 
Aucune reponse 
personnelle ne vous sera 
directement adressee. 

Pour toute question 
concernant votre 
abonnement, 
tel. : 03 44 62 52 28. 


“Pourriez-vous me dire quelle est cette 
herbe qui envahit mon jardin a chaque 
ete et connaissez-vous un moyen de la 
detruire ?” Anne 0., Nimes (30) 


I l s'agit du pourpier sauvage (Portulaca 
oleracea), que j'ai presente dans Rustica 
n° 2410. C'est une plante couvre-sol 
tres envahissante qui disparait 
lors des premieres fortes gelees 
et qui repousse des que les 
temperatures redeviennent 
positives. Sur un sol nu, etendez 
une bache en plastique noir ou 
des cartons. Cette couverture 
empeche la germination et 
elimine les plants pousses. 

L'arrachage a la binette est facile, 
mais ne laissez pas les plants arraches 
sur le sol car ils s'enracinent vite. AD 



Brillantes bales d’hiver 

Que de charmes dans cette viorne 
a larges panicules (Viburnum dilatatum) ! 

Maurice Laurent apprecie particulie- 
rement ses fruits qui n'attirent pas les 
oiseaux et perdurent done jusqu’en fevrier 
sur la plante. La floraison, fin mai, expose 
des inflorescences hemispheriques blanc 
casse. Plantez plusieurs pieds pour assu- 
rer une abondante fructification. 



MON JARDIN PASSION 



La pepiniere de Maurice Laurent est devenue un lieu prise 
des amateurs d’arbustes originaux, en particulier de ceux, 
tres nombreux, du genre Viburnum, ■m Philippe ferret 


YIojuA , an LeA> aime. 


prairie jar dinee ou graminees 
et bulbeuses, notamment les ails 
d'ornement, composent dorenavant 
un tableau mouvemente. 

Musee a ciel ouvert 

La collection impressionnante ainsi 
amassee permet de differencier 
aisement les especes et varietes a la 
faveur d’un veritable catalogue 
vivant. Doue d'un talent de conteur, 
le pepinieriste fait decouvrir 
Loriginalite du lieu a ses visiteurs. 
Des objets recuperes jalonnent la 
promenade. Les scenes reservent de 
nombreuses surprises poetiques. 
Fort de son experience de terrain, 
Maurice Laurent aime a proposer 
les selections les plus appropriees 
a chaque projet, terroir ou style de 
jardin. Ce specialiste privilegie ainsi 
les plantes peu exigeantes en 
entretien et accommodantes quant 
aux conditions de culture. Bref, 
le passionne de botanique, feru de 
rarete, sait egalement repondre 
adequatement aux gouts jardiniers 
qui sont dans Fair du temps. 


D ans sa pepiniere au sud de 
Lyon, pres de Givors (69), 
Maurice Laurent s'est 
specialise dans les arbustes a fleurs 
comme les bias, seringats, spirees 
ou deutzias. Au fil du temps, il est 
aussi devenu le “pape” des viornes. 
Ces arbustes se declinent en une 
immense palette de varietes aux 
attraits multiples : floraison, 
fructification decorative, port 
singulier et couleurs d'automne. 

Il les cultive et observe, les presente 
et selectionne depuis 1993 sur pres 
de 2,5 ha. La visite du lieu reserve 
de nombreuses surprises au gre 
d’amples clairieres engazonnees et 
d'espaces degages avec vue 
sur le Rhone et, par temps clair, sur 
le mont Blanc. Sur ce plateau, 
les massifs d'arbustes bordent une 


Qkmvrez comment planter 
une vtorne en video avec 
Hubert fbntaine sur : 
uxjvur.rustica.fr/ vtdeo8(M 


Maurice Laurent 

Une vie ornee 

DE VIORNES 
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MON JARDIN PASSION 

YLauA, on ieA cume 


Merveille d’equilibre 



Labeaute de la viome de Chine 'Cascade 1 

(Viburnum plicatum) provient d'abord 
de son allure tres elegante avec sa 
ramure horizontale, sa floraison abon- 
dante, immaculee a la mi-mai. Par la 
suite, sa belle coloration automnale 
est rehaussee de fruits rouges. Variete 
tardive, haute de 3 m a Page adulte, 
elle est ideale dans les petits espaces. 



Pommes deguisees en cerises 

De la taille des griottes, bien rouges et regroupes en grappes pendantes, les fruits du 
pommier d'ornement 'Donald Wyman' semblent des cerises. Ils perdurent longtemps 
sur l’arbre car la gent ailee ne s'y attaque pas. Cet arbre de croissance rapide et de bonne 
resistance aux maladies forme une couronne arrondie jusqu'a 6 m de hauteur, magni- 
fique au printemps, lorsqu'elle est constellee de fleurs roses en bouton puis blanches. 



Orange indien 



Beaute rosissante 

S'etalant sur 1,70 m en tous sens, le 
laurier-tin 'Malay Beauty' plait par 
sonfeuillage persistant, sa floraison 
rosee de Tautomne au printemps. 


Quant au pommier d'ornement 
(Malus) 'Indian Magic', il attire 
par son abondante fructification 
orange, mais egalement, au prin- 
temps, par sa floraison rosee et ses 
jeunes pousses pourprees. 


"Choisissez judicieusement 
vos arbustes, vous limiterez ainsi vos 
contraintes dc jardina^c.' maurice laurent 
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cephalum) ‘Keteleerf surprend par son 
port souple, sa floraison blanc pur et 
parfumee, en mai et juin, puis par son 
abondante fructification rouge vif. 



Drape magnifique 

Par son port en sapin de Noel, ses 
feuilles marginees de blanc, teintees 
de rose en automne et sa floraison 
blanche en mai, le cornouiller des 
pagodes panache (Comus contro- 
versa) ‘Variegata* est spectaculaire. 


COMMENT LES CULTIVER 


VIORNE A LARGES PANICULES I 


mi-ombre /-tout sol "modere 


Plantation d’octobre a mars avec apport d’ humus et engrais organique. 

Notre conseil : une fois installe, il supporte bien les terres seches, peu 
calcaires a peu acides. Plantez-le idealement en fond de massif, en 
bosquet ou bien en haie libre. 


VIORNE ‘CASCADE’ I 


soleil a mi-ombre i i. frais 


r modere 


Plantation d’octobre a avril en motte, avec apport d ’humus. 

Notre conseil : avec son port compact et sa floraison tardive, il sera 
place de preference en isole ou en ligne de mire d’une perspective 
afin de mettre en valeur sa superbe silhouette. 


POMMIER ‘INDIAN MAGIC’ I 


soleil jL profond et humifere f? modere 


Plantation de novembre a mars a racines nues. Aucun traitement necessaire. 

Notre conseil : la petitesse des pommes et le nombre de pepins en 
font un fruit impropre a la consommation. Variete a employer en plein 
vent sur prairie ou pelouse ou en touffe pour fond de massif. 


POMMIER ‘DONALD WYMAN’ 


♦ soleil j£ profond ^ modere 


Plantation de novembre a mars en racines nues. Traitements inutiles. 

Notre conseil : profitez de son attrait automnal et hivernal pour le 
mettre en valeur en isole sur pelouse, ou integrez-le dans une haie 
libre. Les fruits ne sont pas consommes par les oiseaux. 


LAURIER-TIN ‘MALAY BEAUTY’ I 


soleil/ombre X draine " modere 


Plantation : en conteneur de septembre a juin. 

Notre conseil : une taille legere d’entretien sera eventuellement menee 
apres I’abondante floraison printaniere. Raccourcissez les branches 
d’un quart. Attention a la fumagine en situation confinee! 


CORNOUILLER ‘VARIEGATA’ I 


soleil/ombrei.draine 


" modere 


Plantation : la meilleure periode d’ installation s’etale d’octobre a mai. 

Notre conseil : si ses feuilles pendantes le reclament, lors de 
secheresse estivale, accordez a ce cornouiller quelques arrosages. 
Placez cette merveille en bonne place, isolee ou en point de mire. 


VIORNE A GROSSE TETE ‘KETELEERI’ I 


soleil £ frais modere 


Plantation : mettez-la en terre a partir de septembre jusqu’a mai. 

Notre conseil : ses fleurs originales, steriles et fertiles, assemblees 
en “bonnets de dentelle”, font merveille en mai et juin. Mettez en 
valeur cette architecture florale en fond de massif ou en haie libre. 


Legendes pictogrammes : ♦ Exposition iType de sol *r r Arrosage 
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MON JARDIN PASSION 

YLcuaA, on ieA aune. 



Sa selection 
impitoyable 

Maurice Laurent repere de nouvelles 
formes parmi les sujets de ses collections 
vegetales et les nombreux semis 
naturels issus d’hybridations aleatoires. 

L e pepinieriste encourage les croisements 
naturels entre especes et varietes de viornes 
originaires de lieux geographiques fort differents 
de par le monde. II faut alors un oeil avise pour 
detecter des caracteristiques prometteuses. 

Les plants ainsi selectionnes sont deplaces en 
pepiniere, ou bien des greffes sont realisees a 
partir de touffes qui font apparaitre des muta- 
tions originales. S'ensuivent alors au moins quatre 
annees de surveillance et d'observation minu- 
tieuse avant de multiplier les sujets les plus gra- 
tifiants et de les baptiser. 

Un reseau d’amateurs tries sur le volet est aussi 
charge de cultiver et valider ces singularity avec 
des conditions culturales et des terroirs varies. Les 
meilleures obtentions sont ensuite confiees a 
d'autres pepinieristes ce qui permet une tres large 
multiplication et diffusion. Une dizaine deten- 
tions “maison” ont ainsi fait leurs preuves. 


Les Irons la plantation d’une viorne en motte 



Preparation de la fosse 

Creusez un trou profond, equivalent 
a trois fois les dimensions de la motte. 
Au besoin, fracturez le fond et les cotes 
a I’aide d’une fourche-beche. 



Mise en place de la motte 

Creez un monticule de terre qui vous 
permettra de regler la profondeur de 
la motte de fagon a bien faire coincider 
le collet de la viorne avec le sol. 



Remblayage et arrosage 

Employez la terre de remblai enrichie 
d’humus et d’engrais organique. Tassez 
legerement puis fagonnez une cuvette 
d’arrosage et apportez beaucoup d’eau. 
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Voir notre carnet d’adresses 




' FICHESA 
COLLECTIONNER 

Fruits 

resistants , 



Pommier 

'Belle de Boskoop 


Pommier 

‘Delbardivine ‘ 


Pecher Poirier 

'Charles Roux’ ‘Comtesse de Paris’ 



Pommier 

‘Delbardivine’ 


Pommier 

‘Belle de Boskoop’ 
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ARBRE FRUITIER 

Rosacees 
Malus pumila 
Hauteur : de 2,50 a 10 m 
(selon la forme cultivee). 

Etalement : de 2 a 8 m 
(selon la forme cultivee). 

Croissance : moyenne 
d'abord puis vigoureuse. 
Feuillage : ovale et 
duveteux. 
Fleurs : blanches, fin avril. 
Plantation : d'octobre a fin 
mars (hors periode de gel). 
Recolte : fin septembre. 
Conservation : jusqu’a la 
fin du mois de fevrier. 
Sol : profond, de qualite 
Rusticite : tres bonne. 
Arrosage : regulier lors 
des 2 premieres annees. 


Pomme nouvelle generation, 
cette variete resiste 
totalement a la tavelure. 

UTILISATION Ce beau fruit, 
legerement acidulee, mais juteux et 
tres parfume est a croquer au naturel. 
PLANTATION Mettez-le en place de 
preference en octobre ou novembre, 
(mais c’ets possible jusqu’a fin mars). 
Ne rabattez pas le scion a la plantation 
et n’enterrez pas le point de greffe. 
ENTRETIEN La mise a fruits 
est d’autant plus rapide qu’aucune 
intervention n’est pratiquee sur 
I’arbre les premieres annees de 
vegetation. Par la suite, la taille n’est 
destinee qu’a rajeunir la ramure. 
MULTIPLICATION Delbardivine’ est 
greffee par ecusson a ceil dormant au 
cours de I’ete sur des porte-greffes de 
vigueur faible (M9) ou moyenne (Ml 06). 

Secret de jardwier 

Productif et resistant, ce pommier 
adapte aux jardins familiaux est 
pollinise par ‘Reine de reinettes'. 
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ARBRE FRUITIER 

Rosacees 
Malus pumila 
Hauteur : de 2,50 a 10 m 
(selon la forme cultivee). 

Etalement : de 2 a 8 m 
(selon la forme cultivee). 
Croissance : moyenne 
d’abord puis forte. 
Feuillage : rond. 
Fleurs : blanches. 
Plantation : d'octobre a 
fin mars (hors gel). 
Recolte : mi-novembre. 
Conservation : jusqu'a la 
finjanvier. 
Sol : frais, profond, de 
bonne qualite. 
Rusticite : tres bonne. 
Arrosage : regulier lors 
des 2 premieres annees. 


La peau rugueuse de cette 
pomme dissimule une chair 
acidulee et croquante. 

UTILISATION Ce fruit a couteau de 
saveur apre est excellente cuit. 
PLANTATION Installez-le en octobre 
ou novembre, eventuellement jusqu’en 
mars. Sur forme libre, eliminez les 
jeunes rameaux excedentaires, sans 
rabattre pour autant les branches 
qui composent la couronne. II est 
pollinise par ‘Reine des reinettes’. 
ENTRETIEN La fructification est 
meilleure sur un arbre maintenu, au 
bon equilibre croissance/fructification, 
par une taille faible mais opportune. 
MULTIPLICATION Pour obtenir 
une tige ou une demi-tige 
parfaitement rectiligne, greffez-la en 
tete par incrustation sur une variete 
de pommier intermediaire vigoureuse. 

Secret de ft rdmzr 

Conduisez cette variete vigoureuse 
peu sensible a la tavelure en tige 
plutot qu’en forme palissee 


Poirier 

'Comtesse de Paris’ 


Pecher 

'Charles Roux' 
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ARBRE FRUITIER 

Rosacees 
Pirus x communis 
Hauteur : de 4 a 10 m 
(selon la forme cultivee). 

Etalement : de 3 a 5 m 
(selon la forme cultivee). 
Croissance : lente, lors des 
2 premieres annees. 
Feuillage : ovale et vert. 
Fleurs : blanches en avril. 
Plantation : de novembre 
jusqu’a la fin mars. 
Recolte : mi-octobre 
Conservation : jusqu’au 
mois d'avril. 
Sol : argilo-sableux, acide 
ou faiblement calcaire. 
Rusticite : tres bonne. 
Arrosage : regulier lors 
des 2 premieres annees. 


Cet arbre fruitier donne une 
savoureuse poire de garde 
a chair fondante et sucree. 

UTILISATION Excellente poire 
d’hiver, ‘Comtesse de Paris’ est en 
outre remarquable cuite. 
PLANTATION De preference, operez 
en automne pour permettre un 
developpement precoce des racines. 
Un tuteurage est necessaire les 
3 premieres annees. 

ENTRETIEN Taillez faiblement a la 
plantation et, par la suite, attendez 
que la fructification ait bloque la 
croissance pour supprimer les 
branches vigoureuses en surnombre. 
MULTIPLICATION Greffez les arbres 
en tige sur poirier franc, plus adapte a 
la secheresse et au froid hivernal (les 
formes naines et palissees se greffent 
sur cognassier de Provence). 

Secret de prdim&r 

Cette variete robuste et resistante 
aux maladies est a privilegier en 
forme libre de plein vent. 
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ARBRE FRUITIER 

Rosacees 
Prunus persica 
Hauteur : 3 a 6 m (selon la 
forme cultivee). 
Etalement : 3 a 5 m (selon 
la forme cultivee). 
Croissance : vigoureuse. 
Feuillage : lanceole, 
vert brillant. 
Fleurs : roses, en avril. 
Plantation : d’octobre 
jusqu’a fin mars (hors 
periode de gel). 
Recolte : debut aout. 
Sol : sain et profond. 
| Rusticite : tres bonne. 
£ Arrosage : regulier lors des 
! 2 premieres annees. 


La pulpe blanche de cette 
grosse peche a peau tres 
coloree est sucree etjuteuse. 

UTILISATION Cette peche se 
consomme nature, en salades de 
fruits ou en patisseries. 

PLANTATION Operez depuis 
novembre jusqu’a mars, hors periode 
de gel. Preferez un scion vigoureux 
de plus de 1 ,60 m, ou bien un jeune 
demi-tige de 2 ans. 

ENTRETIEN Taillez les plein-vent au 
mois d’octobre et les palisses des 
I’apparition des boutons a fleurs. Pour 
recolter des peches de bonne taille, 
eclaircissez a un fruit par bouquet. 
MULTIPLICATION Ecussonnez-le 
a ceil dormant sur pecher franc 
(sol sain et peu calcaire), amandier 
(terrain sec et calcaire) ou prunier 
‘Saint-Julien’ (terre humide et calcaire). 

Secret de prdmizr 

Pecher destine aux climats froids, 
‘Charles Roux’ n'est sensible ni a la 
cloque, ni aux gelees tardives. 




CI-CONTRE COMITE DES FETES DE JENZAT - ARBUSTE F. BOUCOURT/RUSTICA 


t&iStiCGL n° 2446 du 11 au 17 novembre 2016 



MA SEMAINE 
AU JARDIN 

POTAGER Proteger Vestragonfrancais ; ameliorer une terre lourde ; recolter les crosnes ; apres 
la recolte, preserver les christophines. Reconnaitre la couleur dune plantepar son nom latin ; 

abriter les plantes frileuses. ARBRES & ARBUSTES Reussir la plantation en sol argileux. 


JARDINER AVEC LA LUNE, retrouver le calendrier p. 23 



■ in*" 


(H’eAt £e ^ 
nxarrieni de 

contanp£eA 
t’inxiAxMpcMe- (fluo- 
dup etitaAfioite- 
auK-fcmlkuil 

‘G-aAclincd’ 

(Callicarpa dichotoma) 


O O Sculptures sur legumes 
M M ou fruits a Jenzat (03) 


Les informations donnees dans cette Semaine au jardin concernent principalement la zone climatique semi-oceanique. 



Retrouvez sur France Info remission “ Jardin ” presentee par Claude Bureaux 
Samedi et dimanche 5h05 - 7h27 - 11H57 


Info 




F. B0UC0URT/RUSTICA/SAINT-3EAN-DE-FRENELLES (37) 


©POTAGER 


A\a 5 d’expert 

SOUS QUELS CIEUX, 
DANS QUEL SOL? 



Sylvian Dumont vous conseille . . . 


• Pour preparer le sol de son 
potager avec la methode la mieux 
appropriee, il taut connartre sa 
terre et determiner I’influence du 
climat local sur celle-ci. 

• Dans mon potager dromois 

a la terre limono-argilo-sableuse, 
le programme le plus satisfaisant 
est le suivant. Semis de couvert 
vegetal a I’automne, bechage 
en janvier, travail a la fourche- 
beche fin fevrier, puis preparation 
superficielle a la griffe et au 
cultivateur au mois de mars. 



LA MAIN LEGERE EN TERRE LOURDE 

Souvent delicat a travailler, un sol argileux et limoneux s’avere 
pourtant tres fertile a condition defavoriser Y aeration. 



Consed dk pro 

L’ESTRAGON 
EXTRA FRILEUX 

L’estragon frangais (Artemisia 
dracunculus) est une vivace 
frileuse. Taillez-le, sans le 
rabattre trop court, et paillez le 
pied. En cas de fort gel (- 5 °C), 
utilisez un voile d’hivernage. 


U ne terre lourde a une 
texture (ou compo- 
sition granulometrique) 
constitute de plus de 25 % 
d'argile et d'une grande 
part de limons. Fertile 
grace a une bonne capa- 
city de retention d'eau et 
des elements nutritifs, elle 
a aussi plus de risque de 
friser Fasphyxie et le com- 
pactage a cause de la fi- 
nesse des elements qui la 
composent. 

Le travail du jardinier 
consiste a obtenir une 
structure fragmentee et 
grumeleuse, faite de pe- 
tites mottes arrondies, afin 
de favoriser l'aeration, le 
drainage ainsi que Fenra- 
cinement. Pour ce faire 
deux methodes existent. 


Le dassique bechage d’au- 
tomne, a mottes dressees, 
permet d'exposer le sol aux 
alternances climatiques 
hivernales. Il sert a ameu- 
blir le sol et a obtenir une 
bonne aeration, favorisant 
aussi le drainage. Il est be- 
nefique uniquement a 
condition de le realiser pre- 
cocement, en sol ressuye 
et peu profondement. 

Un procede plus doux, 
sans retournement, a 
pour resultat de ne pas 
amenuiser l'extraordi- 
naire biotope du sol, de 
Faerer et de le restructurer. 
Chaque automne,epandez 
du compost ou du fumier 
et incorporez-le superfi- 
ciellement. Semez ensuite 
un couvert vegetal de type 


seigle-vesce et laissez faire 
le temps... La formidable 
alchimie entre les racines, 
la faune du sol et les micro- 
organismes laissera le sol 
aere, fertile et restructure. 
Au printemps, broyez le 
couvert vegetal et travail- 
lez superficiellement a la 
fourche-beche. 


S’il gele peu cet hiver, 
misez sur Falternance 
humectation et 
dessiccation pour briser 
les mottes. En fin 
d'hiver, intervene z a la 
griffe apres une pluie 
sur une terre juste 
ressuyee. 
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V. QUEANT-KLECKA/RUSTICA 


ASILE D'UNE 
MEXICAINE 

La christophine, 
chayotte ou encore 
chouchou est une vivace 
tubereuse qui est 
cultivee comme plante 
potagere pour ses fruits. 

De culture facile, 
vigoureuse, elle fructifie 
genereusement dans de 
nombreuses regions. En 
raison de ses origines 
mexicaines, elle n'est 
pas rustique sous un 
climat tempere, mais 
s'acclimate en zones 
coheres dans le Sud, a 
condition de l'installer 
en terre drainante et de 
proteger son pied. Fin 
novembre, la recolte 
finie, rabattez le plant a 
50 cm de hauteur et 
pailler abondamment. 











DROLE DE RHIZOME 

Le crosne du Japon, dont seule la 
forme botanique est cultivee, est 
une Lamiacee comme la menthe 
- leurs feuillages se ressemblent. 
Originaire du nord de la Chine et 
non du Japon, ce delicieux et 
curieux legume est aise a cultiver. 
Plantez-le en mars en terre legere, 
a exposition ensoleillee. Binez la 
terre, puis buttez-la et maintenez 
le sol frais, sans exces. Vous le 
recolterez tout Thiver car il ne 
craint pas le froid. Mais gare, par 
la suite, il ne se conservera pas ! 


les futurs porte-graines de legumes-racines. les 

legumes d’hiver en place pour les recolter par tous les temps. les 

racines de chicoree ‘Witloof. le potager apres les recoltes. 

et ranger les filets, rames et tuteurs. la 

'Barbe de capucin', les cardons, les scaroles. chassis et tunnels par 

temps doux. le sol de matiere organique, fumier ou compost. 


POTAGER© 


La b-omu tedmque 

LA RECOLTE PIED 
PAR PIED DES CROSNES 



Des que le feuillage est sec 
et a I’arrivee des premiers gels, 

paillez les crosnes afin de 
pouvoir les recolter tout I’hiver. 



Lorsque la terre est ressuyee, 

recoltez-les a la fourche-beche 

pied par pied a mesure des 
besoins, de novembre a mars. 


Lavez les tubercules a grande 
eau, puis frottez-les dans un 
torchon avec du gros sel. Rincez- 
les. Cuisinez-les le jour meme. 



Textes : Karin Maucotel et Sylvian Dumont. 
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ILLUSTRATIONS M.L0PP£ 



FLEURS 


Nous aimons 

BEAUTE TARDIVE 

Le physostegie de Virginie ‘Vivid’ 
attend aout pour epanouir ses 
fleurs evasees rose lilas, floraison 
qui dure jusqu’en octobre. D’une 
hauteur de 60 cm, les touffes 
s’etalent par des drageons. 
Placez-le au soleil, dans un sol 
frais. II est parfait en bouquets. 



Co used’ de pro 

SORTEZ LES VOILES! 

Les temperatures nocturnes 
deviennent basses, voire 
negatives. Groupez dans un 
coin bien abrite les plantes 
fragiles installees en pot. II sera 
ainsi plus facile de les proteger 
grace a une ou plusieurs 
epaisseurs de voile d’hivernage. 
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VERSION LATINE POUR LES AMATEURS 
DE COULEURS AU JARDIN 

Reconnaitre les teintes des plantes enfonction de leur nom 
botanique, c'est facile ! Avec quelques notions. 


E n latin, une plante 
porte un premier nom 
correspondant au genre bo- 
tanique, un second pour 
l’espece. C’est lui qui decrit 
parfois le coloris du feuil- 
lage, de la fleur, du fruit, de 
la graine. Plusieurs mots 
peuvent faire reference aux 
nuances d'un meme ton. 
Alba qui signifie en 
latin a donne Salix alba, 
alors que lacteus, ou blanc 


laiteux, decrit la teinte de 
Cotoneaster lacteus, argen- 
teus (argente) celle de Salvia 
argentea. Le mot latin pour 
est flavus (Allium fla- 
vum) et aureus pour dore 
(Alstroemeria aurea). Si ru- 
ber se traduit par 
(Centranthus ruber), cocci- 
neus signifie ecarlate 
(Hibiscus coccineus), purpu- 
ra, pourpre (Digitalis purpu- 
rea). est roseus 


(Oenothera rosea) ou car- 
neus (Erica carnea) s’il est 
couleur chair. cae- 

ruleus (Passiflora caerulea), 
devient azureus s’il est clair 
(Anchusa azurea). se 
dit niger (Helleborus niger, 
Alcea nigra), griseum 
(Acer griseum), viri- 

dis. Rosa viridiflora est un 
rosier afleurs vertes et glau- 
cus precise que la teinte est 
verdatre (Festuca glauca). 


ET AUSSI... 

les derniers bulbes d'ete. les plantes protegees 

contre le froid, soulever leurs voiles si besoin. les massifs et 

etaler des tapis de feuilles mortes sur les vivaces. des pois de sen- 

teur sous abri. la serre pour la mettre hors gel. le 

matin. couvre-sol et vivaces d'ete. les roses de Noel. 

les acanthes, les myosotis du Caucase, les phlox panicules. 


Textes : Karin Maucotel et Therese Tredoulat. 


A. PETZOLD/RUSTTCA/PEPINIERES RIBANJOU (49) 





DES ARBRES LES PIEDS DANS LA GLAISE 


Pas de noyade pour les racines ! Lors de la plantation d’un sujet 
en terre argileuse, ameliorez le drainage a toutprix. 


L es sols tres argileux, voire glaiseux, 
ralentissent l'ecoulement de l'eau 
en profondeur. Lorsqu’elle stagne au ni- 
veau des racines, celles-ci s’asphyxient 
par manque d'oxygene et pourrissent. 
Dans un tel sol, n'ouvrez pas 
les trous de plantation 
d'avance, ils pourraient se 
remplir d'eau, ce qui ren- 
drait la terre compacte. 

Travaillez la terre a la sur- 
face, dans la couche la plus 
souple. Pour ameliorer le 
drainage, vous pouvez creu- 
ser deux ou trois cavites au 
fond du trou, que vous rem- 
plirez de graviers. Au 
contraire d’une plantation 


en bonne terre qui vise a encourager l’en- 
racinement en profondeur, recherchez un 
etalement des racines dans les couches 
plus superfkielles et filtrantes. Pour cela, 
changez au moins une partie de la terre, 
voire la totalite si elle est 
trop compacte et enrichis- 
sez-la. Si les racines y 
trouvent assez d’elements 
nutritifs, elles n'iront pas 
chercher plus bas. 
Uarbuste etant moins bien 
ancre au sol, le tuteurer est 
indispensable pour le 
maintenir droit. Attachez- 
le au piquet quelques jours 
plus tard, quand la terre se 
seratassee. 


Installez une haie sur un 
plan un peu incline. Au 
pied de la pente, assez 
loin des racines, creusez 
une tranchee sur toute 
la longueur. Remplissez- 
la de graviers. Ainsi, 
elle pourra recueillir une 
partie des pluies. 


ET AUSSI... 

les coniferes. des arbres, des arbustes persistants, 

des rosiers a racines nues. les hortensias en region humide. 

les deutzias, forsythias, groseilliers a fleurs, osiers, spirees, 
symphorines et weigelias apres la chute des feuilles. les ca- 

melias et les ceanothes en climat rude. les greffes de mimosa. 

les feuilles mortes saines pour le compost et les massifs. 


ARBRES 

& arbustes 
Pas-orpas 

LES 3 ETAPES D’UN 
BON ENRACINEMENT 


V i 



Ouvrez un trou plus large que 
profond pour ne pas atteindre la 
couche d’argile. Drainez le fond 
a I’aide de graviers grossiers. 



Comblez le trou avec un tiers 
de terre de surface, un tiers de 
compost mur, un tiers de terre 
vegetate. Formez une butte. 



Placez sur la butte les racines 
nues pralinees. Tassez bien a la 
main et pratiquez une cuvette 
pour arroser. Piquez un tuteur. 


Textes : Karin Maucotel et Therese Tredoulat. 
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ILLUSTRATIONS M. LOPPE/RUSTICA SAUF 3 : M. LOPPE 




REGIONS ! 

& climats 


W Oceanique 
Semi-oceanique 
0 Continental 
Montagnard 
0 Mediterranean 



Certaines regions sont soumises a des conditions climatiques 
particulieres. Nos correspondants y jardinent et vous conseillent 
sur les actions a effectuer cette semaine, si la meteo s'y prete. 


A voir, a facne. 

MENEAC (56) 

Du 12 au 20 novembre, puis le 
week-end du 26 et 27 novembre, 

la pepiniere La Peignie ouvre 
ses portes avant sa fermeture 
definitive. Tel. : 02 97 93 36 12. 

FROSSAY (44) 

L’lncroyable jardin du Migron, 
espace de cultures collectif, 

a besoin de toutes les mains, 
vertes ou pas, pour se preparer 
a I’hiver. Le 12 novembre des 
14 h. Tel. : 02 28 53 51 62. 

ANTIBES (06) 

Au jardin botanique de la villa 
Thuret, un lieu a la biodiversite 
remarquable, sont organisees 

des decouvertes interactives 
et des balades a themes. 

Jusqu’au 19 novembre, de 
1 4 h 30 a 1 7 h. Entree : 2 €. 

Tel. : 04 93 39 26 80. 

JENZAT (03) 

La 26 e Saison des arbres et 
des rosiers a lieu le 1 2 novembre 
(1 3 h 30-1 8 h) et le 1 3 novembre 
(9 h-1 7 h). Sculptures sur fruits et 
legumes sont aussi a I’affiche. 
Tarif : 3 €. Tel. : 07 85 81 79 27. 
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Climat montagnard 

Dans les massifs, lorsque 
Ton veut apporter une 
touche de lumiere, avec 
du jaune ou du vert clair, 
voire du blanc, il faut 
des feuillages sombres 
pour creer un contraste. Installez 
des arbustes qui fleurissent au printemps 
et qui sont suffisamment rustiques, par 
exemple : le sureau noir ‘Black Lace’ 
(Sambucus nigra), au feuillage decoupe 
et a la floraison rose, le weigelia ‘Minor 
Black’ (W. florida), qui est tres compact, 
le physocarpus ‘All Black’ (P. opulifolius), 
tres florifere et appreciant une exposition 
ensoleillee bien. Franck Sadrin 


Climat continental 

Presente a I’etat naturel 
dans tous les sous-bois 
feuillus du Nord-Est, 
I’ail-des-ours est une 
aromatique vivace 
rustique, qui s’installe 
volontiers au jardin. Si les semis de 
printemps sont aleatoires, ses bulbes 
fusiformes de la taille d’une noisette se 
repiquent avec profit en automne. 
Plantez-les a 15 cm d’ecartement, dans 
un sol finement ameubli, a exposition 
nord, nord-est ou nord-ouest. Ne lesinez 
pas sur les apports de compost car cette 
plante apprecie les sols frais et riches 
en matiere organique. Robert Eiger 




Climat oceanique 

Le theier (Camellia 
sinensis) est un joli petit 
arbre chinois qui se plante 
uniquement en bord de 
mer. II aime les sols 
a structure compacte 
et un peu acide. Installez-le dans un 
substrat compose d’un tiers de terre 
de bruyere (pour acidifier le sol), le reste 
se repartissant entre de la terre de jardin 
(pour structurer la motte), du terreau de 
feuilles (pour nourrir le theier en apportant 
de I’humus) et du sable de riviere 
(pour drainer I’eau d’arrosage). Surtout 
n’hesitez pas a tailler legerement votre 
theier en avril. Bertrand Souchon 




Climat mediterraneen 

Faire le choix de planter 
un fruitier a partir d’un 
scion offre de multiples 
avantages. L’achat d’un 
plant greffe de 1 an 
represente la solution la 
moins chere. En outre, un jeune arbre a 
racines nues a plus de chance de bien 
s’installer dans le sol en formant un solide 
systeme racinaire qu’un fruitier cultive en 
conteneur, qui developpe, a mon avis, 
des racines inaptes a une plantation en 
pleine terre. Les annees suivantes, le 
scion sera conduit dans la forme la plus 
adaptee a la situation de culture par une 
taille en vert. Jean-Yves Meignen 




JE JARDINE AVEC LA LUNE 

"L’ete de la Saint-Martin dure trois jours et un brin." 


Ne jardinez pas 5h avant et 5h apres le perigee. 
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PLEINE LUNE 


Les heures sont donnees en heures legales. 

Pour plus d’ informations reportez-vous a Jardinez avec 
la lune 2016 par Celeste, Rustica editions, 
ainsi qu’a notre calendrier paru le 29/01/2016. 
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Jours-feuilles 

» 

Dans la maison, mettre des graines 
a germer pour disposer d'une 
: provision de verdure vitaminee ; 

proteger les salades d'hiver. 



Jours-racines 

Sous abri (tunnel ou chassis), 

: effectuer un nouveau semis de 

petits radis a forcer et de carottes 
courtes type grelot. 


Jours-fruits 

En climat doux, semer en place des 
feves et des pois a grains ronds ; 
cueillir les kakis et les nefles ; dans 
le Midi, recolter les olives. 


Jours-fleurs 

En lune descendante et s’il ne gele 
pas, planter des pensees et autres 
fleurs bisannuelles, les rosiers et 
autres arbustes d'ornement. 


LUNE 

& meteo 

Qoiffe. des 

SUPER PLEINE LUNE 

Si la meteo le permet, que le ciel 
est clair et sans nuages, ne 
manquez pas de lever les yeux 
le 14 novembre vers 12h22. 

La lune sera pleine et passera le 
plus pres de la Terre. Plus large 
que d’ordinaire, elle montrera 
son plus gros diametre apparent. 



CLIMAT DE NOVEMBRE 

Les temperatures moyennes 
mensuelles minimales et 
maximales sont de 8,1 et 15,9 °C 
a Perpignan (66), 9,2 et 16,6 °C a 
Nice (06), 8,4 et 1 7,9 °C a Ajaccio 
(Corse), 7,7 et 15,1 °C a Biarritz 
(64), 0,5 et 9,5 °C a Bourg- 
Saint-Maurice (73), 2,3 et 10,4 °C 
a Aurillac (1 5), 6,1 et13,7 °Ca 
Bordeaux (33), 6,8 et 12,9 °C 
a La Rochelle (1 7), 4 et 1 0,7 °C a 
Bourges (1 8), 2,8 et 9,2 °C a Dijon 
(21), 2,8 et 8,8 °C a Strasbourg (67), 
5,5 et 1 2,1 °C a Rennes (35), 6,7 et 

1 2.2 °C a Brest (29), 5,8 et 1 0,8 °C a 
Paris (75), 4,4 et 9,8 °C a Lille (59). 

CHALEURILYAUN AN 

Les trois premieres semaines 
du mois de novembre 2015 
ont ete marquees par un episode 
de douceur remarquable. Les 

temperatures en moyenne 
ont ete superieures de 2 a 7 °C 

au-dessus des normales, avec 
des pics de chaleur du 6 au 9, 
puis du 1 7 au 20. Avec des 
temperatures maximales de 

22.3 °C a Chamonix (74) le 8, 

13.3 °C au Pic du Midi (65) le 1 1 . 




MONJARDIN PASSION 
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EFFETDE VAGUES 

qui ondoient 

Dans ce massif, les asters sont bouscules par des graminees echevelees. Un charme 
automnal entre rondeur et jaillissement, couleurs et sobriete. noemie vialard 




OU L’INSTALLER? 


En situation ensoleillee, 
le long d’une allee ou il 
sera visible de tous cotes 
et dans une terre de 
jardin drainee et rich 



Comptez 2 a 3 h pour 
la preparation du terrain, 
selon son etat, et 3 h 
pour la plantation. 

Le feuillage persistant 
des pachysandres 
restera vert en hiver et 
les chaumes roux ainsi 
que les epillets beiges 
des graminees assureront 
le spectacle. Les hampes 
des orpins et des asters, 
memes secs, resteront 
eux aussi tres attractifs. 


LA PREPARATION 

Determinez l'emprise du massif, puis 
travaillez le sol a l’aide d'une fourche- 
beche. Debarrassez la terre des fragments 
de racines et des cailloux. Apportez un 
terreau de compost et nivelez. 

L’ACHAT 

Ces plantes, vendues dans les jardineries 
et chez les pepinieristes, ont interet a 
etre plantees en automne. Elies 
profiteront dun sol tempere grace a Fete 
ecoule pour developper leurs racines et 
mieux demarrer au printemps suivant. 

LA PLANTATION 

Faites tremper tous les contenants dans 
un seau d'eau pendant 5 min. Creusez 
un trou de trois fois le volume de la 
motte et ajoutez quelques poignees de 
compost a la terre d'origine. Installez-y 
chaque plante, puis rebouchez sans 
enterrer le collet. Tassez bien, arrosez 
et paillez toute la surface du massif. 


LA REALISATION 

Avant de planter, positionnez tous les vegetaux pour juger de 
l'effet obtenu. Installez les graminees en les espacant de 1 m, puis 
les asters en les distancant de 50 cm. Les orpins des jardins 
viennent s’inserer entre les graminees. Puis les pachysandres et 
les orpins pourpres sont repartis au premier plan. Privilegiez une 
plantation en quinconce et un nombre impair de plantes pour 
que les silhouettes s’imbriquent bien les unes dans les autres. 


UENTRETIEN 

Si vous plantez en ce moment, nul besoin 
de surveiller Farrosage, sauf en cas d'hiver 
tres sec ! Les annees suivantes, laissez 
hampes florales et chaumes secher sur 
pied en automne. Ils passeront Fhiver et 
vous les couperez en fevrier-mars au ras 
du sol. A cette epoque, decompactez la 
terre et apportez du terreau de compost 
en guise de fertilisant et de paillis. Pincez 
les tiges des asters en mai pour les aider a 
se ramifier et avoir une meilleure tenue. 


Plan-patron 
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A. Eulalie D. Pachysandre 

‘Morning Light’ E . Aster 

B. Orpin des jardins ‘Veilchenkonigin’ 

C. Stipe F. Orpin pourpre 
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ILLUSTRATION : P. NESSMANN/RUSTICA. PHOTO : B. ET P. PERDEREAU. MliDAILLONS : A ET F : C. HOCHET/RUSTICA (A : PEP. MINIER), B ET C : F. MARRE/RUSHCA/LE JARDIN DE MARIE (18). 



H|^ A. 2 plants 

Wf EULALIE 

m Miscanthus 
e ■ « sinensis ‘Morning 
> ■ Light’ 


B. 3 plants 

ORPIN 

DES JARDINS 

Sedum spectabile 
‘Brillant’ 


C. 1 Plant 

STIPE 

Achnatherum 

calamagrostis 


’• D. 7 plants 

| PACHYSANDRE 

Pachysandra 
$ terminalis 


E. 6 plants 
ASTER 

Aster amellus 
‘Veilchenkonigin 


F. 3 Plants 

ORPIN POURPRE 

Sedum spurium 
’Schorbuser Blut’ 
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MON JARDIN PASSION 



CAVE SANS EFFET DE SERRE 

En ete surtout, les legumes sont vendus peu apres leur recolte et ont besoin de patienter aufrais. 
La cave semi-enterree concue a laferme est si vertueuse qu'elle consomme aussipeu qu’un ventilateur! 


S T T ne chambre 

vJ froide classique 
consomme quantite 
d'electricite, a necessity 
beaucoup d'energie 
pour etre construite, 
et est souvent isolee 
avec des matieres dont la degradation 
est toxique (mousse de polyurethane et 
polystyrene). En outre, elle fonctionne 
avec des fluides frigorigenes, qui 
causent 10 ooo a 30 000 fois plus 
d’effet de serre que le C 0 2 lorsqu'ils 
sont relaches dans P atmosphere, ce 
qui est frequent. A la ferme de la 
Bourdaisiere, nous avons concu une 
cave semi-enterree sous la forme d'un 
conteneur de recuperation, qui a ete 
enterre a 1,50 m de profondeur pour 
beneficier de Pinertie du sol, et isole. 

Ce systeme a de multiples avantages : 

• la consommation energetique 
est divisee par 100 (pour equivaloir 
a celle dun petit ventilateur), 

• les fluides frigorigenes sont absents, 

• les materiaux sont a faible energie 
grise et peu toxiques (conteneur 
de recuperation, paille, bois 
brut, terre du terrain et membrane 
d’etancheite EPDM). 


Nos sources de froid sont naturelles : les 
temperatures hivernales refroidissent 
la cave et le sol tout autour en debut 
de saison, la fraicheur nocturne les 
refroidit pendant fete. Le but est de 
pouvoir stocker ce froid grace a Pinertie 
du sol et d’empecher le rechauffement 
en journee. Pour cela, nous avons isole 
le toit a l'aide de paille et installe une 
“toiture vegetalisee” regulierement 
arrosee. Des systemes d'ombrage seront 
mis en place cet hiver pour que le 
soleil ne rechauffe pas le sol la journee. 

Horizon 2017 

Ce systeme, moins performant qu'une 
chambre froide classique, devrait 
maintenir une temperature entre 
10 et 15 °C dans la cave durant tout Pete 
a partir de 2017 - une fois que l'hiver 
aura rafraichi tout ca ! ^organisation 
des recoltes (tous les jours l'ete) et de la 
commercialisation (tous les 2 ou 3 jours) 
s’adaptera ainsi a ce stockage tempere. 

Qmkz-vous 

Retrouvez la suite des aventures 

maraicheres de Claire dans 

Rustica n° 2450 de decembre 2016 



JL 


Un conteneur semi-enterre, a 1,50 m de 
profondeur, serf de chambre froide aux 
legumes, un systeme de stockage essentiel. 



Le haut est isol6 a I aide de paille, d^posee 
sur une couche de terre, et grace a une 
toiture v/6g6talis6e, regulierement arros6e. 
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En dix tableaux vegetaux, declinez quatre couleurs - le rose, le blanc, 
le jaune et le rouge - dans votrejardin. Suivez nos exemples, pour de precoces 
et opulentesfloraisons Van prochain. therese tredoulat 


ompletez des maintenant les 
scenes printanieres de vos mas- 
sifs. Les arbustes peuvent com- 
mencer a s'enraciner avant les grands 
froids. Achetez-les en conteneur ou a 


racines nues. Dans les regions douces 
aux sols legers, plantez-les en novembre- 
decembre. Ailleurs ou en sol lourd et peu 
draine, preferez mars, apres les gelees 
importantes, . Pour une bonne reprise, 


demelez les racines en chignon, qui 
tournent enbas des mottes, oupralinez- 
les si elles sont nues. Respectez les exi- 
gences des arbustes concernant le sol et 
l’exposition, ils s'en porteront bien. 



DOSSIER 

VtcmJtationi, 
de- ixuAxm- 



L es rameaux d’abord 
dresses du deutzia 
‘Rosealind’ s’inclinent sous le 
nombre de fleurs en mai-juin. 
Couleur peche, celles-ci 
torment de petites etoiles 
reunies en panicules de 
5 a 6 cm de diametre. A 
feuillage ovale, caduc, toujours 
vert, cet arbuste de 1 a 2 m de 
hauteur et d’etalement se fait 
ensuite plus discret. 

<3r Le sol : il le prefere frais, 
bien draine, plutot riche, 
meme calcaire, mais il est tres 
accommodant. 

O L’exposition : au soleil non 
brulant ou a I’ombre legere 
pour des fleurs en abondance. 

La plantation : humidifiez la 
motte avant de la depoter. 
Ouvrez un trou assez grand, 
ajoutez du compost mur 
a la terre. Enterrez a peine, 
tassez et arrosez. 

L’arrosage : regulier 
pendant un a deux ans, 
ensuite occasionnel. 

6 Les associations : hostas, 
fougeres, ophiopogons noirs, 
ails, campanules... Prevoyez 
des floraisons plus tardives : 
astrances, valerianes des 
jardins, digitales, fuchsias, 
phlox, asters, anemones du 
Japon pour prendre le relais 
en ete, puis en automne. 


PAILLER OU PAS ? 

Une fois installe, le deut- 
zia est tres rustique, y 
compris en montagne. 
Mais n’oubliez pas qu’il 
demeure sensible au 
froid lorsque ses racines 
s’etalent et prennent de la 
profondeur. En zone froide, 
paillez la surface le pre- 
mier hiver, mais pas trop 
pres des tiges pour qu’il 
ne retienne pas l’humi- 
dite. Utilisez des feuilles 
mortes, des paillettes de 
chanvre ou de lin. 





Abondantes 

trompettes 

C ette variete de weigelia 
‘Rosea’ se couvre 
en mai-juin de fleurs en 
trompettes rose clair, 
les boutons etant eux plus 
fonces. Elle atteint 2,50 m 
en tous sens. 

Le sol : ordinaire, pas trap 
sec a frais. 

L’exposition : au soleil ou 
a I’ombre legere. 

La plantation : pralinez les 
racines nues dans une boue 
epaisse ou placez la motte a 
fleur de terre. 

L’arrosage : par temps 
sec le temps qu’il s’enracine. 
H Les associations : une 
euphorbe characias ‘Blue 
Wonder’ au feuillage bleute et 
aux inflorescences d’un ton 
vert chartreuse a oeil rouge 
sombre lui tient compagnie. 



LA BONNE TERRE 


Preferez la veritable terre de bruyere 
qui est ramassee dans les landes oil 
poussent les bruyeres (Sologne, 
Landes). La terre dite de bruyere est 
composee de divers elements, tourbe 
brune et/ou blonde (prelevee dans 
les tourbieres en voie de disparition), 
ecorces de pin, compost, terre. La 
composition (et done l’acidite du pH) 
varie selon la marque. 


Quelques heures 

de printemps 


D e petites dimensions 
(autour de 1 m de 
hauteur et autant, voire un 
peu plus, en etalement en 
vieillissant), le rhododendron 
‘Dreamland’ pousse 
lentement. En avril-mai, les 
bouquets terminaux de 
boutons rose vif contrastent 
avec les fleurs deja epanouies 
plus claires, presque 
blanches, avant de faner. 
Ensuite, son feuillage 
persistant forme une jolie 
silhouette presque arrondie. 

* Le sol : il doit etre acide, 
frais, mais bien draine et riche. 

L’exposition : mi-ombre 
ou au soleil doux, evitez les 
situations mal aerees. 

6 La plantation : hydratez la 
plante avant de la depoter. 
Ajoutez de la terre de bruyere 
et du compost a la terre 
d’origine. Entourez la motte 


de ce melange dans le trou de 
plantation. Tassez et arrosez. 
* L’arrosage : maintenez 
le sol frais par des apports 
d’eau, un surfagage de 
compost ou d ’ecorces de pin 
Les associations : sur la 
photo ci-contre des vivaces 
s’immiscent a la peripherie - 
un hosta ‘Kiwi Full Monty’ 
sur le devant, un origan dore 
et une heuchere pourpre. 
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Un duo immacule 

pour cloisonner le jardin 


| ~\e jeunes arbustes 
_^separent la terrasse de 
la pelouse : un pommier 
d’ornement ‘Red Jade’, au 
port pleureur, epanouit de 
belles fleurs blanches en 
avril-mai, apres des boutons 
rouges. Une spiree arguta lui 
repond un peu plus loin, un 
buis s’intercalant entre eux 
pour former une haie qui laisse 
(encore) passer le regard. 

& Le sol : draine, frais en ete, 
plutot riche, acide a calcaire. 

* L’exposition : au soleil non 
brulant ou a I’ombre legere. 

* La plantation : pralinez les 


racines nues ou hydratez les 
mottes. Depotez, mettez en 
place et bouchez les trous. 
Tassez et arrosez largement. 

L’arrosage : par temps 
sec en ete, les deux annees 
apres la plantation, puis 
si cela s’avere necessaire. 
ft Les associations : 
ancolies, coeurs-de-Marie et 
paquerettes pomponnettes 
soulignent le devant des 
arbustes en blanc et en rose. 
Laissez les vivaces, remplacez 
les paquerettes par des 
impatiens Sunpatiens basses, 
qui fleuriront tout I’ete. 



De petites En mars-avril, les Les rameaux 

corolles fleurs legerement etages de la 

garnissent les parfumees, aux viorne de Chine 

rameaux arques petales etroits, du ‘Popcorn’ portent 

de la spiree magnolia etoile des boules de 

arguta pendant S e devoilent 8 cm de diametre 

trois semaines, S ur les rameaux en avril-mai. 

courant mai. nus. Un arbuste A planter en 

Tres facile, en a planter dans un sol neutre, frais 

toutes regions sol non calcaire, et riche, au 

et en tous sols. riche, au soleil. soleil doux. 
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F. STRAUSS/BIOSPHERE - FLEURS BLANCHES : F. MARRE (SPIREE), C. HOCHET (MAGNOLIA), E. BRENCKLE (VIORNE) 





Symphonie bicolore 
pour debuter le print emps 


L es tres belles fleurs d’un 
blanc immacule de 
I amelanchier a feuilles 
ovales (A. ovalis) eclosent en 
avril, avant ou en meme temps 
que le feuillage vert tendre. En 
juillet-aout, des fruits noirs a 
bleutes, comestibles crus ou 
cuits, les auront remplaces. 
Profitez-en avant les oiseaux qui 
s’en regalent ! Avec 2 a 3 m de 
hauteur, ce gros buisson se plait 
en toutes regions. 

* Le sol : il se contente d’un 
sol ordinaire, meme calcaire. 
t r L’exposition : au soleil ou 
al’ombretres legere. 


tt La plantation : plongez le 
pot de I’arbuste dans une 
bassine d’eau, laissez 
egoutter et depotez. Ouvrez 
un trou plus grand, ajoutez un 
peu de compost a la terre. 
Comblez les vides autour de 
la motte, tassez et arrosez. 

L’arrosage : les deux 
premiers etes pour faciliter 
I’enracinement. 
it Les associations : les 
epis bleus de la bugle 
rampante, au premier plan, 
et un ceanothe printanier 
a feuillage persistant, au loin, 
fleurissent simultanement. 


31 


Ik,** 



Des pendeloques 
de grappes jaunes 


E n quelques annees, s’il 
n’est pas taille, le cytise 
(Laburnum anagyroides) forme 
un petit arbre de 5 a 7 m 
de hauteur. Des chapelets de 
fleurs jaune vif, de 20 a 30 cm 
de longueur, pendent sous les 
branches en mai-juin. 

Pour profiter de grappes plus 
longues, de 50 cm, adoptez 
‘Vossii’ (L. x watered). 

Le sol : toutes les terres lui 
conviennent, meme calcaires. 

L’ exposition : soleil ou 
legere ombre pour le voir fleurir. 

La plantation : pralinez les 
racines nues des arbustes ou 


hydratez les mottes. Enterrez- 
les legerement dans des trous 
ameublis. Rebouchez avec la 
terre, tassez et arrosez. 

<3r L’arrosage : de temps 
a autres, apres la periode 
d’enracinement. 

£ Les associations : les 
rameaux arques de fleurs 
blanches d’une spiree 
de Van Houtte s’inclinent vers 
des boules de buis et des 
touffes d’hostas au feuillage 
panache. Des lis des 
steppes en boutons, au 
sommet de tiges denudees, 
vont bientot s’epanouir. 
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F. STRAUSS/BIOSPHOTO - FLEURS JAUNES : A. PETZOLD (CORETE), E. BRENCKLE (COGNASSIER), F. MARRE (BERBERIS) 
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Un gros buisson 

a pompons cTor 


L es boules orangees 
de la corete du Japon 
‘Pleniflora’ (Kerria japonica) 
s’ouvrent tout au long des 
tiges a I’ecorce verte. Ms 
durent deux a trois semaines 
en avril-mai. L’arbuste tragant 
s’etale par ses racines et 
mesure jusqu’a 2 a 3 m de 
hauteur. Taillez-le tous les ans 
quand il est fane, les tiges 
meurent vite. De nouvelles, 
plus belles et plus floriferes, 
les remplaceront bien vite. 
it Le sol : la corete prefere un 
terrain plutot frais et assez 
riche, mais elle est tolerante. 


it L’exposition : au soleil 
ou a I’ombre legere. 
it La plantation : humidifiez 
la motte en profondeur 
dans une bassine d’eau. 
Depotez et enterrez-la a peine 
dans le trou de plantation. 
Tassez et arrosez dans une 
cuvette de terre. 
it L’arrosage : de temps en 
temps, s’il ne pleut pas assez. 
it Les associations : deux 
erables encadrent la corete, 
ainsi que des plantes vivaces, 
une consoude, une hosta, 
les ombelles blanches d’une 
Apiacee et de Tail decoratif. 
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Rouge cerise 

en beaute 

D eux erables du Japon, 
au feuillage tres decoupe 
vert tendre et pourpre, 
encadrent une azalee du 
Japon ‘Arabesk’, dont 
les clochettes s’epanouissent 
en avril-mai. 

it Le sol : il doit etre acide, 
bien draine, frais et riche. 

it L’ exposition : a la 

mi-ombre, a I’abri des vents 
froids et dessechants. 

it La plantation : hydratez la 
motte et depotez. Ajoutez de 
la terre de bruyere et du 
compost. Mettez une couche 
au fond du trou puis autour de 
la motte. Tassez et arrosez. 
it L’arrosage : regulier. 
Pensez a pailler le sol. 
it Les associations : 
une bordure de primeveres 
polyanthus jaunes. 




Singulier grimpeur 

de la tonnelle 


C e grand rhododendron 
‘Halfdan Lem’ a colonise 
cette arche au bout d’une 
dizaines d’annees ! Ses fleurs 
d’un beau rouge sang, reunies 
a I’extremite des rameaux, 
eclosent en avril. En buisson, 
I’arbuste atteint environ 2 m 
de hauteur pour 1 ,50 m 
d’etalement, mais le palissage 
renforce sa vigueur. II suffit 
d’etre patient... 


BIEN PALISSER 

Achetez un jeune plant d’une variete 
vigoureuse et attachez les tiges des 
la plantation, en leur donnant une 
forme en eventail. Au besoin, taillez 
a leur base les pousses qui s’ecartent 
trop sur le devant. Couvrez peu a peu 
le support en liant les branches 
meme horizontalement. Tous les 
ans, taillez court les rameaux secon- 
daires apres leur floraison. 


it Le sol : il doit etre acide, frais 
et bien draine, leger et riche. 
it L’exposition : a la mi- 
ombre, dans un coin sans vent. 
it La plantation : plongez 
le conteneur dans une 
bassine d’eau pour mouiller la 
motte en profondeur. Ouvrez 
un grand trou, plus large que 
profond. Ajoutez de la terre de 
bruyere et du compost a la 
terre d’origine. Placez la motte 
a fleur de terre, bouchez, 
tassez et arrosez. 
it L’arrosage : regulier, mais 
sans noyer les racines. 
it Les associations : 
des hellebores hybrides 
tapissent le massif. Leurs 
fleurs precedent celles du 
rhododendron des janvier- 
fevrier, selon les temperatures. 
Par la suite, des vivaces 
estivales et automnales 
prendront le relais. 
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DOSSIER 

Vtcmtaiiorii, 

deAaiAan 




B ien elance, ce cognassier 
du Japon (Chaenomeles 
speciosa) ‘Rubra Grandiflora’ 
offre ses fleurs avant ou 
au moment du debourrement 
des feuilles, courant avril. 

Haut de 2 a 3 m, il fleurit 
genereusement tous les ans, 
sans demander beaucoup 
de soins. Des fruits jaunes 
murissent en automne. 

* Le sol : peu exigeant, il 
I’apprecie plutot frais et 
consistant, mais bien draine. 
ft L’exposition : au soleil ou 
a I’ombre tres legere. 

* La plantation : ouvrez 
un trou plus grand que 
le pot. Hydratez la motte et 
mettez-la en place. Bouchez 
avec la terre extraite, enrichie 
d’un peu de compost 
decompose. Tassez avec les 
mains en realisant une cuvette 
d’arrosage a la base de 
I’arbuste. Versez au minimum 
10 I d’eau au pied, 
ft L’arrosage : il doit etre 
occasionnel par temps sec, 
pendant I’enracinement. 
ft Les associations : sur la 
photographie ci-contre, des 
euphorbes, aux inflorescences 
vert tendre, et des petites 
pervenches bleues, tapissent 
le sol. Un rosier assurera la 
floraison estivale. 


TAILLE UTILE 

Le cognassier du Japon 
entrelace rapidement ses 
rameaux, et le buisson de- 
vient trop dense pour 
bien fleurir. Tous les ans, 
apres la floraison, coupez 
quelques branches an- 
ciennes (les plus grosses), 
situees au centre. Operez 
le plus bas possible, au ni- 
veau d’une ramification 
plus jeune qui fleurira 
davantage. Conservez les 
branches de l et 2 ans. Il 
sera rajeuni en 3 ou 4 ans. 


! Cette semaine, Piero Nessmann tracte du. sujet de ce dossier dans QusticaMa^, rendez-vous sur : unmmistica.fr/tv- i 35 




Fiche nutritionnelle 

Teneurs pour 100 g. 

KAKI (cru) 

67,7 kcal j 

ENERGIE 

67,7 kcal i 

EAU 

81 g ! 

; PROTEIN ES 

0,62 g ; 

! GLUCjDES 

13,7 g 

; LIPIDES 

0,26 g j 

BETACAROTENE 

838 Mg > 

! FIBRES 

4 g ; 

! CUIVRE 

0,113 mg J 

! MANGANESE 

0,355 mg ! 

\ PHOSPHORE 

16,7 mg J 

I POTASSIUM 

180 mg 

VITAMINE C 

12,7 mg | 

, VITAMINE E 

1,2 mg j 



MIEUX VIVRE AU NATUREL 


£)& ta teAAe, a ta tattle. 


Fondant ou croquant 

„ KAKI A L'INFINI 

Le kaki est peu connu en France. Pourtant , impossible de Vignorer quand il illumine 
le jardin de son orange eclatant. Fruit subtilement sucre, mythique en Asie, il merite 
toute notre attention en cuisine, v^texte :m.barriere.recetteset photos :V.queant 



L e kaki est le fruit du 

plaqueminier, un arbre 
originaire des montagnes 
de Chine. Cultive depuis des 
siecles en Asie, il en existe plusieurs 
milliers de varietes. Cest un jesuite 
italien, Matteo Ricci, qui en fait la 
premiere description en 1602. Mais il 
faut attendre 1869 pour que les 
premiers essais d’acclimatation soient 
tentes au Museum d'histoire 
naturelle. Le kaki beneficie alors de 
l'engouement francais pour la 
civilisation japonaise qui se manifeste 
en cette fin du XIX° siecle, et des 1873, 
les premiers fruits apparaissent sur les 
etals parisiens. Tres vite, on le trouve 
en Provence, notamment a Toulon 
(83) et Nice (06), ou le “kaki muscat" 
fait fureur. Ailleurs en France, il n'est 
guere apprecie, de quoi rendre fous de 
douleur Chinois, Coreens et Japonais 
pour qui la “figue caque” est 
indissociable de leurs paysages, de 
leur culture et de leur gastronomie. 

Apres les gelees 

La famille kaki compte deux types 
de fruits. Le premier offre une chair 
astringente. Il se consomme 
presque blet, lorsque la peau est 
rouge fonce, voire marron. Surtout, 
n'essayez pas de le deguster avant sa 
maturite : il est tellement charge en 
tanin que vous le recracheriez 
aussitot ! Une fois qu'il est mur, son 
gout change et devient succulent. 
Sucre, il garde une certaine aprete, tres 


appreciee par les Japonais, car celle-ci 
est associee au raffinement et a la 
delicatesse. Fruit national du Japon, 
il est egalement devenu Fembleme 
de la paix et de la renaissance depuis 
que Ton a decouvert que seul 
un plaqueminier avait survecu au 
bombardement nucleaire de 
Nagasaki, en 1945. Pour le deguster, 
otez la partie superieure et goutez-le a 
la petite cuillere, comme un oeuf a la 
coque ! Et si vous le placez deux 
heures au congelateur, vous 
obtiendrez un delicieux sorbet. 
Attention, toutefois, a le consommer 
dans les deux jours. 

Dans tous les plats 

Quant au kaki a chair ferme ou 
kaki pomme, il est beaucoup moins 
fragile. Sa peau doit etre lisse et sans 
blessure. Vous pouvez le conserver 
une semaine. Pour le deguster, 
coupez-le en quartiers, comme une 
pomme... Vous decouvrirez alors une 
palette de textures subtiles pour un 
fruit croquant, moelleux, juteux... 

En outre, il se marie tres bien avec la 
mangue, Torange, Fananas, le kaki, 
voire dans une salade de fruits ! On 
peut le preparer en coulis, en 
mousse, en smoothie, en compote et 
en crumble. Ses origines orientales 
en font un excellent partenaire des 
preparations sucrees-salees : 
chutney, pintade en cocotte, poulet 
aigre-doux, dans une pate a beignet 
pour accompagner des gambas... 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 

£)& ta teAAe, a ta tcMe, 

SAISON COURTE 

La saison du kaki estfugace : etonnez-vous avec 
ce fruit delicat et facile a preparer. 



Thierry Manda, 

chef au Cafe des 
Deux Moulins, 
a Paris (1 8 e ) 


UN BON SMOOTHIE 


“Pelez 2 kakis bien murs, 
mixez-les avec 2 cuill. de 
fromage blanc, 20 cl de lait 
de coco, 15 cl d’eau, 1 cuill. 
a cafe de jus de citron 
et si besoin 1 cuill. de sucre.” 



Mousse 
au Cointreau 

0 20 min. Refrigeration: 1 h au minimum 
Pour 4 personnes 

* 350 g de pulpe de kakis % 125 g de mascarpone 
* 3 blancs d’oeufs 5 ^ 50 g de sucre ^ 1 a 2 cuill. a soupe 
de Cointreau selon les gouts * 1 pincee de sel 
Deco : quelques amandes effilees (facultatif). 


Ouvrez les kakis en otant la 
partie superieure du fruit. 
Evidez-les avec une cuillere 
en prelevant delicatement la 
pulpe du fruit sans racier la 
peau. Versez la chair dans 
un saladier et mixez-la 
jusqu’a obtenir une texture 
fine et mousseuse. Ajoutez 
tout en melangeant le sucre, 
puis le mascarpone. Versez 
le Cointreau. Melangez. 
Montez les blancs en neige 




LE BONJACCORD 

Un the blanc 


tres ferme avec la pincee de 
sel. Puis au robot, fouettez 
en effectuant un mouvement 
de rotation pour incorporer 
de Pair. Augmentez 
progressivement la vitesse. 
Ensuite, incorporez 
delicatement aux oeufs 
I’appareil fruite. Versez la 
mousse dans des ramequins 
ou des verrines. Faites 
dorer a sec les amandes 
effilees quelques secondes. 
Laissez prendre minimum 
1 h au refrigerateur. 


Confiture parfumee 

0 10 min Hk 45 min 
Pour 6 pots environ 

^ 2 kg de pulpe de kakis blets sfc 2 kg de sucre 
sfc 1 cuill. a cafe de vanille en poudre 
^ 2 citrons jaunes bio ^ 1 citron vert bio 


v j* 


Lavez et essuyez les 
citrons. Avec un zesteur ou a 
I’Econome, prelevez 
des zestes sans la peau. 
Pressez les citrons. 

Reservez zestes et jus. 
Dans une casserole, 
reunissez la pulpe, le sucre, 
la vanille en poudre et les jus. 
Portez a ebullition en 
remuant de temps a autre 
avec une cuillere en bois. 
Laissez bouillonner une 
trentaine de minutes. 
Tranchez les zestes en tres 
fines lamelles et versez-les 


dans la confiture. Prolongez 
la cuisson. Verifiez la prise de 
la confiture : quelques gouttes 
versees sur une assiette froide 
doivent figer aussitot. Versez 
la confiture brulante dans 
des pots sterilises et seches. 
Vissez soigneusement 
les couvercles et retournez- 
les. Laissez tiedir. Rangez 
les pots a I’endroit, 
sans oublier de les etiqueter. 

LE BONJACCORD 

Un jurangon 
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Thierry Manda n 'est pas T auteur de ces recedes. 



Poulet 

doux kaki coco 


0 20 min l^J 30 min 
Pour 4 personnes 

% 4 escalopes de poulets % 8 petites 
aubergines thai rondes ^ 1 gros kaki 
non astringent ^ 40 cl de lait de coco 
^ 1 gros oignon ^ 2 citrons verts 
^ 1 combava ^ 1 petit tubercule 
de gingembre frais ^ 1 tige de 
citronnelle ^ 2 cuill. a soupe d’huile 
ciboule ^ ciboulette ^ coriandre ^ sel 
% poivre % 1 pointe de piment rouge 


LE BONXaCCORD 

Un savennieres 

Coupez les filets de poulets en lamelles, 
versez dessus le jus des citrons verts. 
Dans un wok ou dans une sauteuse, 
faites chauffer I’huile. Deposez I’oignon 
emince et faites-le fondre. Mettez 
la viande et saisissez-la quelques 
minutes. Couvrez-la du lait de coco, et 
du baton de citronnelle fendu en deux. 

Completez enfin avec les petites 
aubergines que vous aurez prealablement 
coupees en quatre. Laissez mijoter 
15 a 20 min. Pelez le kaki, coupez-le en 
batonnets de la grosseur d’une trite. 
Ajoutez-les a la preparation avec le zeste 
du combava. Prolongez la cuisson 
quelques minutes : le kaki doit rester 
ferme. Versez dans le plat de service. 



MIEUX VIVRE AU NATUREL 

YYUmx^eA dxtitt 



Par ici la bonne B6! 

C’est quand il a ete bouilli 
que le panais concentre le 
plus de vitamine B6. Cette 
derniere substance possede 
la propriety d’aider a la 
regulation du cycle feminin 
et a la prevention du 
syndrome premenstruel. 


TbW «•, 



I'Mtinaitiv *» r n« 


f (eke dk culture 

LE PANAIS 

Pastinaca savita 


Semis : de mars jusqu’a 
juin, pres des poireaux et 
des radis qu’il affectionne. 
Recolte : environ 
4 ou 5 mois apres le 
semis, de juillet a octobre, 
selon ses besoins. 
Conservation : coupez les 
feuilles et laissez les racines 
secher au soleil. Rangez- 
les en cave dans une caisse 
entre deux lits de sable. 



LE PANAIS, 

pale mais pas pauvre 

Proche de la carotte, le panais sen distingue par 
ses qualites dietetiques originales. joelle pierrard 

M oins connu que sa cousine orange, le panais peut tou- 
tefois la remplacer dans les recettes ou elle figure ou 
l'accompagner. Dans ce cas, cette racine ancienne 
apportera des substances complementaires, a commencer par 
l'apigenine et le falcarinol dont elle est tres riche. Ces composes 
jouent un role dans la prevention des cancers. L'effet protecteur 
de ces antioxydants est, par d'ailleurs, renforce par sa teneur 
egalement elevee en fibres insolubles. La consommation du 
panais permet aussi de lutter contre les infections hivernales. 
On lui doit cette vertu a sa concentration en vitamine C, en 
cuivre et en vitamine E, substance dont on beneficie le plus 
souvent en mangeant des noix et des oleagineux. 

Moderez toutefois sa consommation si vous etes “sensible” 
ou diabetique. Dans le premier cas, le panais peut induire une 
sensation de brulure a la degustation ou une irritation cuta- 
nee chez les jardiniers qui le cultivent. Dans le second cas, on 
se rappellera que le panais renferme deuxfois plus de glucides 
que la carotte qui est deja une racine riche en sucre. Il vaut 
mieux le manger avec de la viande ou d'autres legumes. 


A faire soi-manne 

GRATIN IRLANDAIS 

Faites cuire 500 g de 
pommes de terre et 
500 g de panais a la 
vapeur. Emincez et 
faites suer 2 oignons 
dans de I’huile. Salez. 
Reduisez les racines 
en puree. Ajoutez les 
oignons et un verre 
de lait de noisette. 
Faites gratiner dans 
un plat aufour avec 
dufromage is min. 


PLAT VEGETAL 



Du tout vegetal et tout bio, 
sans gluten pour ce risotto 
cuisine avec onze legumes 
dont le panais. 

Cookedby. 

Risotto 
11 legumes, 

300 g,6€ env. 


GOURMANDISE 

Flans au panais, marrons 
et celeri pour accompagner 
les volailles, et la dinde des 
fetes proches. 

Thiriet. 5 € env. les 4 (280 g). 



MELANGE 



Une cuisson rapide et 
a la vapeur pour ce bol de 
legumes compose 
de carotte jaunes, 
patates douces, 
de pois et de 
panais. 

Picard. Bol de 
250 g, 1,50 € env 
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Choisissez IdealDouche® : 
LA douche sur mesure 


ua la pointe de I'innovation ! 

AiH r 



Remplsce votre 
ancienne 
(ou votre douche) 
au millimetre 


Credit d’impdtsX 

- 25 %-^Une conception 100 0/o modulable 


V'F 


•s 


Barre de maintien 


-*9 


Sol antiderapant 


Siege rabattable 


T 


1% 

— 


Acces de plain-pied 

— 



Devis gratuit 

► par telephone au 

0 800 58 58 58 


► par courner 

en retournant la Demande de Devis 
Gratuit ci-contre (sous enveloppe et 
sans affranchir) a : 

Independence Royale 

Libre Reponse N° 42906 
87089 Limoges Cedex 9 



Unique en France, IdealDouche® est un systeme de douche inte- 
gralement congu avec des elements ajustables, du bac-receveur 
aux panneaux muraux et parois vitrees. IdealDouche® s'adapte 
ainsi "sur mesure" aux dimensions de toute ancienne baignoire 
ou de toute salle de bain. 

La pose en moins d'une journee 

Aucun travaux de carrelage au sol ou aux murs a prevoir ! 
Les panneaux muraux et bacs-receveurs IdealDouche® se 
posent en etfet directement sur les anciens revetements et 
la tuyauterie s'ajuste par simples raccordements. Installation 

en a peine quelques heures garantie ! 

Une securite d'utilisation totale 

Seuil d'acces tres bas**, revetement de bac-receveur antiderapant, 
barre de maintien, siege rabattable anti-glisse. . . Chaque element 
IdealDouche® participe a une totale securite de deplacement 
et de mouvement. D'ou une inestimable tranquillite d'esprit 
a I'usage I 

Demandez vite 
votre etude de prix 


11 


sur mesure" ! 


»§ 



Independance Royale 
est une societe franci ^ 

© maetva agences. Conformement a la 1 ni infnrmatiqnfi et 1 ihertes n° 7ft 17 du fi janvier 1978 
Art. 27, vous disposez d’un droit d’acces et de rectification aux donnees vous concernant. 

Par notre intermediaire votre adresse peut etre transmise a des tiers. Vous pourriez ainsi recevoir 
des propositions d’autres entreprises. Photos non contractuelles. RCS UMOGES 449 559 806. 


* En fonction de la loi de finances. 


4 cm minimum. 


Demande de Devis Gratuit 

I a renvoyer a : Independance Royale - Libre Reponse N° 42906 - 87 089 Limoges Cedex 9 

UfOU ! je souhaite en savoir plus sur la douche de plain-pied IdealDouche® 
et beneficier d'un devis gratuit sans engagement de ma part. s 

ED Madame 0 Monsieur ° 

3 
0 C 

Nom. Prenom 

Adresse 

Code Postal I i i i i I Ville 

Telephone 

E-mail (facultatif) 

^ Date anniversaire (facultatif) 

N'affranchissez pas ce courrier, nous vous offrons les frais postaux 


■ 

I 



MIEUX VIVRE AU NATUREL 

QjeA pJtanleA, cyui $o~nl da blest 


LE CYPRES : 

respirez la sante 

Connue comme plante d’ornement, le cypres Vest beaucoup moins pour ses 
qualites medicinales. C’est pourtant un allie sante de valeur. Erika Lais 


^ ^UNE PANACEE 
EN AROMATHERAPIE 

L’aromatherapie utilise I’huile 
essentielle de cypres ( Cupressus 
sempervirens ‘Stricta’) produite 
a partir des rameaux feuillus 
ou des ecorces. Cette huile 
possede de puissantes proprietes 
anti-infectieuses, toniques et 
stimulantes. Elle est indiquee dans 
les cas de refroidissements lies 
a I’hiver : asthenies, paresses 
intestinales, varices, hemorroides, 
jambes lourdes accompagnees 
d’oedemes. Enfin, les cones 
fructiferes entrent dans la 
confection de preparations 
destinees a renforcer les defenses 
naturelles. Elies possedent un 
pouvoir antiviral remarquable en 
cas de grippe, bronchite, otite 
virale, rougeole, zona et herpes 
recidivant. Astringents et anti- 
inflammatoires, les fruits du cypres 
adoucissent les muqueuses irritees 
en cas de rhume et de toux. 


L e cypres est un coni- 
fere au feuillage 
odoriferant touj ours 
vert. S'elancant telle une 
fleche, l'arbre fut souvent 
associe a des rites funeraires 
(“arbre de cimetiere”). On lui 
pretait le pouvoir de guider 
les ames vers le del. 

La grande polyvalence the- 
rapeutique du cypres s'ex- 
prime surtout a travers son 
huile essentielle. Celle-ci - 
obtenue par distillation a la 
vapeur des rameaux de 
l'arbre ou des galbules (cones) 
- s'utilise aussi bien par voie 
interne que par voie externe. 
Elle a vertu de regulariser la 
circulation, d'attenuer la 
toux, d'aider a reduire la cel- 
lulite, de limiter la transpi- 
ration, de decontracter les 


muscles, d'agir sur le zona et 
l'herpes. C'est egalement un 
bon reequilibrant general et 
tout particulierement du sys- 
teme nerveux. 

Vapeurs purifiantes 
Mais d'autres emplois sont 
possibles. Les galbules ou les 
rameaux, coupes en mor- 
ceaux, mis a bouillir, font 
d'excellentes fumigations 
dans les chambres de ma- 
lades dont ils assainissent 
l'air. Ces vapeurs odorife- 
rantes ont egalement un ef- 
fet preventif quand les mala- 
dies infectieuses de l'hiver 
commencent a circuler. 

La decoction des galbules, uti- 
lisee en lavages et en com- 
presses, hate la cicatrisation 
des plaies. Prises deux outrois 


fois par jour dans un peu de 
miel, deux ou trois gouttes 
d'huile essentielle de cypres 
soulagent rapidement une 
toux spasmodique. 

Le bain a base d'argile et 
d'huiles essentielles de cy- 
pres et d'helichryse italienne 
[. Helichrysum italicum ou im- 
mortelle d'ltalie) defatigue 
les pieds et soulage les dou- 
leurs dues a une longue 
marche ou a une station de- 
bout prolongee. 

C'est egalement un bon re- 
mede contre la transpiration 
excessive des pieds et des 
odeurs desagreables quiy sont 
souvent associees. Prevoyez 
un peu d'eau chaude supple- 
mentaire a cote pour rajuster 
la chaleur du bain de pieds 
en cours de trempage. 


TONIFIANT POUR LES JAMBES 



Le marronnier 
d’lnde, le fragon 
petit-houx et le 
cypres se retrouvent 
en quantites egales 
dans ces gelules. 
Laboratoire Fenioux. Verio H, boite de 
60 gelules , 220 mg, 8 € env. 


SOIN DES YEUX W 

L’huile essentielle de cypres iJh 
ainsi que d’autres huiles 
favorables a I’epiderme 
defatiguent et raffermissent 
la peau si sensible du 
contour des yeux. 

Fleurance nature. Soin contour 
des yeux, cosmetique bio, 
tube de 14 ml 13 € env. 



FATIGUES ET ENDOLORIS 


Tournez pour lisser la pate. 
Incorporez-y 10 gouttes 
d’huile essentielle de cypres 
et 8 d’helichryse italienne. 


Delayez la preparation dans 
une bassine d’eau chaude 

et plongez-y vos pieds 

pendant 15 minutes environ. 


Pas-a^pas 

BAIN POUR LES PIEDS 


Mettez deux poignees 

d’argile verte dans un bol. 
Ajoutez a hauteur de I’eau, et 
laissez s’imbiber I’argile. 
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Voir notre carnet d’adresses 



Cupressus sempervirens 

Conditions de culture 

Le cypres accepte soleil et mi-ombre. 
II est rustique, toutefois, protegez les 
jeunes sujets du gel la premiere annee. 
Arrosez les deux premieres annees. 

Multiplication 

Faites des semis, au printemps. 
Stratifiez auparavant les graines 
pendant 60 jours, entre 3 et 5 °C. La 
levee est moyenne. Si vous Fachetez 
en plant, choisissez l’espece tranche 
et non une variete horticole, 
depourvue de vertus medicinales. 

Recolte 

Recoltez les galbules a maturite, 
conservez-les en boite metallique. 
Inspectez pour eliminer d'eventuels 
insectes. Coupez les rameaux au fur 
et a mesure de vos besoins. 


Les c dues yfoWeux 
t <kai& du. cypres sowt 




MIEUX VIVRE AU NATUREL 

iPe^AeJbiu de, frL&n-eJkAe, 


TRUC DE 


Contre les pellicules 

Grace a leur richesse en 
vitamines A, B6, C, et en 
zinc, les feuilles d’epinard 
ont une action positive sur 
la desquamation du cuir 
chevelu. Preparez-vous un 
cataplasme de feuilles 
d’epinard en faisant bouillir 
dans de I’eau une poignee 
de feuilles. Une fois qu’elles 
sont refroidies, melangez-les 
avec une cuilleree a cafe 
d’huile de neem. Appliquez 
sur la tete, puis massez le 
cuir pendant 1 0 min. A faire 
2 fois par semaine. 


La pfanfe a mie 

Le poireau, anticomedon 

Riche en soufre, le 
poireau peut servir a 
la confection dun lait de 
toilette assainissant, 
ideal pour les points 
noirs ou les petits 
boutons. Melangez le jus 
de deux poireaux (que 
vous aurez extrait a la 
centrifugeuse) avec 50 cl 
de lait d’amande. A 


appliquer matin et soir. 





Des quatre saveurs percues par les papilles 
gustatives, elle est la moins appreciee... Elle 
gagne pourtant a etre connue, tant ses bienfaits 
sont nombreux. Provenant de certaines 
molecules chimiques, comme les glucosides, 
certains alcaloides ou le magnesium, 
Yamertume est benefique pour lefoie et, plus 
largement, pour la digestion. Vous en trouverez 
notamment dans les endives, lesfeves de cacao, 
le radis noir, la gentiane, I’amande am'ere... 



Le radis noir 

Ce legume-racine, sans 
doute originaire de 
Mediterranee orientale, 
possede des derives a base 
de soufre (glucosinolates) et 
d’essence sulfuree. II est 
frequemment employe dans 
les troubles digestifs, mais 
egalement dans la lutte 
contre les inflammations, le 
controle et la destruction 
des microbes, ainsi que 
le traitement localise des 
voies respiratoires. 


MA MIXTURE 


Sirop de radis noir 

Prepare en sirop, le radis 
noir soigne efficacement les 
toux grasses et seches. 
Coupez la racine en fines 
rondelles. Disposez-les 
dans un bol, ajoutez trois 
cuillerees a soupe de sucre 
de canne et melangez 
soigneusement. Reservez 
24 heures en remuant de 
temps en temps. Filtrez 
la preparation et conservez 
le jus obtenu dans un petit 
flacon en verre. Prenez-en 
4 cuillerees par jour. 


Rustics vous console. 


ROBORATIF 






P 

¥' 


Une boisson chaude 
aux plantes bio (the 
vert, ginseng, acerola. . .) 
pour retrouver le tonus. 

Juvamine. Infusion 
energisante, 5 € env. 



PROTECTEUR 

Propolis et beurre 
de karite nourrissent 
et protegent les 
levres gercees. 

Secrets de miel. Stick 
a levres , 10 € env. 



TONIFIANT 

Un cocktail de spiruline, 
acerola, epices bio, 
guarana. . . Pour faire 
le plein d’energie. 

Akal Food. Spirtonic ; 
sachet de 100 g, 18 € env. 
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Petites annonces 


‘Qustica 


Olivier FLOT - Tel. : 01 44 84 84 53 - o.flot@regie-mp.com | Fax : 01 53 26 30 08 | Pascal DECLERCK - Tel. : 01 44 84 84 92 - p.declerck(a)regie-mp.com 


ESPACES NATURE 

Serre Alu- Verre-Retro-Tunnel 
+ de 500 modeles de serres 



Espaces Nature - BP 109 
59332 Tourcoing cedex 


Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36 


www.espaces-nature.fr 


La Spdcialt&te da fa vigna 
A raisins de table : 

PrAs de 60 varidtds anclennas, 
nouveiles, sans traitement. 

Cwtalaguo graluit 

Rouli da Dolmay rIC 
*7110 STE LIVRADEiLOT 
tm OS S3 01 30 SO OS S3 01 25 OS 
i-oua contacti@jardkvigne.corn 
Boutiqua en i»sn* lavdivigne.eefft 



PRUNEAUX 
D’AGLN 

Producteur - Vente directe 

Fruits, garantis uni comervjtcur, portcofnpris 

Giant 2.5kg: 27.CKX / 5kg: 42.40C 
Super giant 5kg: 45.80C 

SAUL VERGMES Let Vergers d'Escoute 
« Start » 47140 PENHE iXAGENAfS 
|05 S3 41 2S42 - viwiw.vefgers-escoute.ccm 


bougferme 


Sem nc 5 

de cuttu. c hioioq qtxe 

Legumes rares et anciens, 
fleurs, engrais verts, 
aromatiques 

VPC catalogue guide contre 4 timbres/lettre 


Le Biau Germe - 47360 Montpezat 


BOUTIQUE EN LIGNE 


www.biaugerme.com 



CUISINIERE A BOIS 

de TRADITION d « 999 €TTC 


CATALOGUE GRATUIT 
au 04 50 07 05 88 


> PAIEMENT EN 3 FOIS SANS FRAIS < 


chaleurbois.com 


VOUS ETES VENDEUR ! 

Proprieles, maisora, terrains. . . 

Vous cherchez I’efficacite : 

vender entre particulier avec une clientele 
nabonale et intematronSle. 


Ami 

sratim 


0800 200 270 


vous Etes ACHETEURS : 

www.immoventedirect.com 


Vente directe de charcuterie 
Traditionneile de pores 
en plein air et Fromage Cental 
Fermier AOC. Lisle gratuile 
et tarif de nos produits 
a La Ferme des Cochons d'Or 
Lacarriere • 15290 Pers 
Tel 04 71 62 27 50 
E-mail : gaec.ladou@waradoo.fr 
Expeditions sur toute la France 


CONS TRUCTEUR-FABRICAN T 

Serres tunnel delmaSmde targe 


it 



current ivnjwrs 
It vedtfe ft! fWl o/nriendrfi 
It sw *xt/tc«r frtX. . 

FABRICATION ■ ■ 1«W FR6NQAISE 


Toute te gamme sur noire site ; 

ivw.serres-natural.fr 


a 03.20.83.33.33 


LATELER DES SERRES 


h 


0241295909 


www.latelier-des-serres.com 





KOMAT 

38, Av. Mitterrand BP 15 R 

59494 PETITE-FORET 

T4I. 03 27 42 96 95 -Fax 03 27 41 78 02 

www. komat.fr 


TARIF S ET CATALOGUES G RAT U ITS 


ALSACE 

MUNSCH 
Vins du Producteur 

Tarifs sur demande 

68590 SAINT-HIPPOLYTE 
TEL. : 03 89 73 00 09 
FAX : 03 89 73 05 46 

CONTACT@GITES-MUNSCH.FR 


VENDEZ/ACHETEZ 
entre particuliers !! 

Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS, 
FRANCAIS, HOLLANDAIS, SUISSES, ... 

Recherchent Maison, Villa, Appt. 

L’lMMOBILIER 100% 
ENTRE PARTICULIERS 


0800141160 



17. Region Confolens. Proprietaire 
vend petite Foret d'un seut tenant de 
9 ha. Taittis chines et chataigniers 
bons £ cooper de 25 ans. Plus de 
285 pieds de chines de 1 d 2 m de 
circonference. Acces Facile 
Prix : 45 000 € 

Tel : 06 86 25 33 83 

17. Qui aurais des canevas non 
terminus de broder a donner? 
Rdponse par courrier souhaitde. 

Mme Gros 23 rue de chez Lunaud 
17770 Villars les bois 

76. Ouville-La- Rividre. Particulier 
vend jolie chaumidre bord de mer. 
Rdch: cuisine amdnager, sejour de 
30m 2 avec cheminde, buanderie, 
dSgagement, satle de bain, wc. 
Etage : 3 chambres, jardin 
d'agrement avec abris jardin, belle 
terrasse avec barbecue. Garage. 
Prix. : 137 000 € 

Tel. : 06 22 40 62 37 
habisko@aol.com 


PARTICULIERS, votre petite annonce dans cette rubrique 


POUR PASSER VOTRE ANNONCE 

Par courrier a RUSTICA PETITES ANNONCES 
15-27, rue Moussorgski - 75895 Paris cedex 18. 

Libeller votre annonce sur papier libre en ecrivant 
en majuscule (35 caracteres par lignes, espaces compris). 


TARIF (5 LIGNES) 

1 PARUTION 45 € OU 2 PARUTIONS 75 € 
Joindre a votre courrier 
le reglement par cheque a I’ordre de Rustica 


CONTACTEZ CEDRIC TURPIN : TEL. 01 53 26 34 69 • cedric.turpin@regie-mp.com 
















MIEUX VIVRE AU NATUREL_ 

fait nzatian 




UN CACHE-POT 

en petites mailles 

Habillez un pot ordinaire d’un decor champetre, assorti a ces mignons crocus 
et autres petits bulbes forces, pourfleurir la maison en automne et en hiver. Une chute 
de grillage, un peu de paille : privilegiez le recyclage. Annie lagueyrie 


LE MATERIEL 

• 1 pot de 12 a 13 cm de 
hauteur et diametre 

• 1 chute de grillage 
a petites mailles 
de 45 x 20 cm, assez 
souple pour etre plie 

• Paille ou raphia 

• Pince coupante 

• Gants de bricolage 

• Tasseau en bois 





Arrosage, 

GEREZ LES FUITES! 

Les bulbes redoutent 
par-dessus tout les exces 
d’eau. Le fond du pot doit 
etre perce de maniere a 
evacuer les surplus lors 
des arrosages. Laissez le 
contenant s’egoutter sur 
l'evier ou equipez-le d’une 
soucoupe qu'il faudra 
vider pour que les bulbes 
ne pourrissent pas et que 
le grillage ne rouille pas. 





Enroulez le grillage autour du pot sans serrer de maniere a laisser un espace de 0,5 cm 
entre les deux. Assemblez les deux extremites en repliant les fils de fer qui depassent 
les uns dans les autres. Rabattez sous le pot environ 3 cm de grillage pour former le fond 
du cache-pot. Glissez ensuite des brins de paille entre le pot et le grillage. Tassez en utilisant 
une baguette en bois. Remplissez tout I’espace disponible jusqu’au rebord. Repliez sur 
eux-memes les fils qui depassent dans la partie superieure du grillage, ils ne risqueront pas de 
vous blesser. Pliez enfin fermement le grillage au niveau du rebord vers I’interieur du pot. 
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LE PANAIS 


MOTS FLECHES 



SOMMEIL 
D ENFANT 

i 

Fait durer 

Inter- 
jection qui 

ACCOMPAGNE 
UN GESTE 

1 

Legume 
A la forme 

PROCHE DE LA 
SIENNE 

Apparu 

1 

Nombre de 

COTES D’UN 
HEPTAGONE 


En 

ECRASEE 

1 

Negation 

1 , 

VlANDE , 
BLANCHE QU IL 
ACCOMPAGNE 

Dieu 

GUERRIER 

1 

Lieux A 

VISITER 

Periode ou 

ON LE CULTI- 
VAIT DEJA 

Pronom 

REFLECHI 

L-* 


▼ 


▼ 




Employes 1 

EN PARLANT 

Organe 

DE CHAUVE- 
SOURIS 

► 



▼ 


▼ 

Rissoler 

► 





Orne 

► 

▼ 



Deteste 

► 



Masque 

COUVRANT LE 
POURTOUR 
DES YEUX 

Note 

Departe- 
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U 
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Lorsqu’ils 

SONT CRUS 

► 
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Le sien est 
legYrement 

SUCRE 

Chimpanze 

FEMELLE 
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Note dans 

LA GAMME 

Enfant 

INSUPPOR- 

TABLE 

► 


▼ 



Facile A 

PORTER 
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▼ 



Quand 

ILS SONT 
REVENUS SUR 
LE FEU 


Felin 

Tres frises 

U” 


Testpsy- 

CHOLOGIQUE 

Cellule 

REPRODUC- 

TRICE 

► 



Demons- 

trate 

▼ " 

► 


Our 

Fruit 

AUQUEL 
ON L ASSOCIE 
EN CUISINE 

► 


Fin 

DE LETTRE 

▼ 

► 


Emploi 

Thulium 

La sienne 

EST IVOIRE 

► 
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Speciality 

CULINAIRE 

ITALIENNE 

▼ 

► 



w 


Annule 
d’un trait 

Arbre 

A LATEX 

rr 





D’apres 

► 





Lieu de 

NAVIGATION 

Tout 

PROPRE 

► 


w 

Parcouru 

► 


Piece de 

TISSU POUR 
LE LIT 

Article 

DE COUTURE 

► 




PORTEUR 
DE CHARGE 

► 


w 

lL DONNE 
LE TON 

► 


Vendu au 

RABAIS 

CONJONC- 

TION 

Que l’on 

A APPRIS 

u 



▼ 


‘Demi-long 
de ...» 

> 


▼ 




w 



On y place 

UNE BALLE 

► 



Assure 

UNE VERIFI- 
CATION 

► 





Envoyee 

AD PATRES 

> 





SUDOKU 


En vous aidant des chiffres deja places, remplissez la grille de maniere que : 
chaque ligne - chaque colonne - chaque carre de 3 par 3 ne contiennent qu’une seule 
fois tous les chiffres de 1 a 9. 
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DEVINETTE 



GRACILE GRAMINEE 

Le miscanthus de Chine dont les 
feuilles etroites et les epillets ploient au vent 
est plus communement appele... 


•Qumo 9 p nE0soj : 0suod0y 
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MOTS CROISES 

Horizontalement : A. Travailler la terre dans les vignes. B Plante potagere ori- 
ginaire d’Asie centrale. Telle une plante sans tige. C Possessif. Sa dent, c’est 
le pissenlit. Haut de chemise. D. Tenue de danse. Soeur de Napoleon. Bienheu- 
reuse. E. Alcaloi'de toxique. Medecin du divan. Conjonction. F. Article defini. Gym- 
nastique rythmique d’hier. Fruit dit noir, s’il est rouge. G Union des corps. Mont 
alpin. Bas de la carte. H. Desinence verbale. Decoupe de cote bretonne. Comme 
des vers. I. Animal des villes ou des champs. Bouts de jambe. Apergues 
en songe. Tissent leurs toiles dans nos jardins. Groggy. Saison des recoltes. 
K. Tige aerienne rampante d’un fraisier. Arbustes a pompons jaunes. 

Verticalement : 1 . Plantes mediterraneennes des rocailles. 2 Prendre son 
parti. Ville du Luberon. 3 Arbrisseau dont une especefournit le labdanum. Elle 
est ecoutee par tout jardinier. 4 Duree de quatre saisons. Ne souffrir aucun 
retard. Troisieme personne. 5 Combe. Norn d’un petard ! Expert. 6. Here- 
tiques. On I’oppose a tout. 7 Homme a fans. Existences. 8 C’est nickel. 
Demeure traditionnelle marocaine avec un patio. 9. A cet endroit. Bains bouil- 
lonnants. Sport d’hiver. 10 Peutfaire le larron. Clubde Marseille. 11 Cap vers 
Alicante. Cite noyee de legende bretonne. Ersatz de soleil. 12. Tres mauvais. 
Moyens de s’echapper. 13. Article espagnol. Pris en main. Lettre grecque. 
14 Pousse qui se developpe a partir d’une tige. Quantites precises. 



PHOTOS-MYSTERES 




A QUI SONT CES PLUMAGES CAILLOUTES? 


MANTES HOUDAN 

GOURNAY SERAMA 

■uepnoH -V 'sa}UB|A| -g vfeujnoo -z ’BiUBjas -|. : sasuoday 


COMBINAISONS GAGNANTES 



AU BORD DE L’EAU 

Associez ces beaux chateaux a un cours d’eau. 


1 , Chambord 

2 Chantilly 

3, Chenonceau 

4, Courances 

5, Lude 

6, Malicorne 

7, Nemours 


A. Cher 

B. Ecole 

C. Loing 

D. Loir 

E. Loire 

F. Nonette 

G. Sarthe 

-Z '3 - 1 : sasuoday 


LES SOLUTIONS DU NUMERO 2445 
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CARNET D’ADRESSES 


POUR TOUT TROUVER... 


NOUS ONLESAIME 

Pepiniere Maurice Laurent, 

les Granges, 69560 Saint Romain 
en Gal. Tel: 04 74 53 03 80 
ou 06 26 58 12 59 
ou www.pepiniere-laurent.fr 

FICHES 

Pommier ‘Belle de Boskoop’, 
poirier ‘Comtesse de Paris’ : 

Pepiniere du Clos normand, 

tel.: 02 3349 10 90 
ou www.clos normand.com 
Delbard, tel.: 0 800 942 940 
ou www.georgesdelbard.com 

Pepinieres Chatelain, 
tel. : 01 35 88 50 88 ou 
www.pepinieres chatelain.com 
Pepinieres Dumont, tel. : 03 25 41 
84 87 ou www.ericdumont.fr 
Pecher ‘Charles Roux’ : 
Pepinieres Jarrige, 
tel.: 05 65 321154 
ou www.pepinieresjarrige.fr 
Pepinieres Labarre, 
tel.: 05 53 36 9177 
ou www.pepinieres labarre.com 
Pommier ‘Delbardivine’ : 
Pepinieres Delbard, voir ci dessus. 

MA SEMAINE 
AUJARDIN 

Semences de couverts 
vegetaux : 

Graines Baumaux, 

tel.: 03 29 43 00 00 
ou www.graines baumaux.fr 
Agrosemens, tel. : 04 42 66 78 22 
ou www.agrosemens.com 

Estragon francais : 

Arom’antique, tel. : 04 75 45 34 92 
ou www.aromantique.com 


Paille de ble : 

Truffaut, tel.: 0 810 810 698 
ou www.truffaut.com 

Voile d’hivernage : 

Magellan, tel. : 0 892 395 100 
ou www.magellan bio.fr 

Christophine : 

Graines Baumaux, voir ci contre. 
Jardiland, tel. : 01 64 80 84 00 
ou www.jardiland.com 
Crosne du Japon : 

Graines Baumaux, voir ci contre. 
Truffaut, voir ci dessus. 
Physostegie ‘Vivid’ : 

Promesse de fleurs, 
tel.: 03 6176 08 10 
ou www.promessedefleurs.com 
Sureau noir ‘Laciniata’ : 
Ribanjou, tel. : 02 41 42 65 19 
ou www.ribanjou.com 

MASSIF MODELE 

Eulalie ‘Morning Light’ : 

Les Senteurs du Quercy, 
tel.: 05 65 210167 
ou www.senteursduquercy.com 
Le Chatel des vivaces, 
tel.: 02 38 34 20 97 ou 
www.le chatel des vivaces.com 
Pepinieres Lepage, 
tel.: 02 41 44 93 51 
ou www.lepage vivaces.com 
Orpin des jardins ‘Brillant’ : 
Le Chatel des vivaces, 
voir ci dessus. 

Pepinieres Lepage, voir ci-dessus. 

Stipe : 

Les Senteurs du Quercy, 

voir ci dessus. 

Le Jardin d’herbes, 

tel.: 02 99 9740 85 
ou www.le-jardin-d-herbes.fr 


Pachysandre : 

Promesse de fleurs, voir ci contre. 
Le Chatel des vivaces, 

voir ci contre. 

Aster ‘Veilchenkonigin’ : 

Domaine de la Source, 

tel. : 03 22 28 33 33 
ou www.ledomainedelasource.ff 

Un Jardin de campagne, 
tel.: 01 34 66 62 87 
ou www.jardindecampagne.com 

Orpin ’Schorbuser Blut’ : 

Pepinieres Lepage, voir ci-contre. 

DOSSIER 

Deutzia ‘Rosealind’ : 

Pepinieres de la Barberolle, 

tel.: 04 75 55 95 21 
ou www.pepinieres barberolle.fr 

Pepinieres Brochet-Lanvin, 
tel. : 03 26 59 43 39 ou www. 
pepiniere brochetlanvin.com 
Weigelia ‘Rosea’, 
spiree de Van Houtte : 

Le Jardin du Pic-Vert, 
tel.: 03 22 46 69 86 
ou www.jardindupicvert.com 
Jardiplante, tel. : 09 70 44 94 40 
ou www.jardiplante.fr 
Rhododendron ‘Dreamland’ : 
Le Jardin du Pic-Vert, 
voir ci dessus. 

Promesse de fleurs, voir ci contre. 
Stervinou, tel. : 02 98 07 28 00 
ou www.stervinou.ff 

Pommier ‘Red Jade’ : 

Pepiniere du Val Douve, 
tel.: 06 12 49 80 31 
ou www.jeunes plants.fr 

Spiree dentelee : 

Le Jardin du Pic-Vert, 

voir ci-dessus. 


Plantes et jardins, 
tel.: 0 892 16 40 50 
ou www.plantes et jardins.com 
Magnolia etoile : 

Le Jardin du Pic-Vert, voir ci contre. 

Planfor, tel. : 05 58 75 90 80 

ou www.planfor.ff 

Plantes et jardins, voir ci dessus. 

Viorne ‘Popcorn’ : 

Pepinieres Huchet, 
tel. : 02 99 96 97 31 
ou www.pepinieres huchet.com 
Pepiniere Maurice Laurent, 
voir ci contre. 

Pepiniere de la Gree, 
tel.: 06 67 69 6171ou 
www.le jardin de haute rive.com 
Amelanchier a feuilles 
ovales : 

Pepinieres Planfor, voir ci dessus. 
Ribanjou, voir ci contre. 

Cytise, corete du Japon 
‘Pleniflora’ : 

Le Jardin du Pic-Vert, voir ci contre. 
Pepinieres Planfor, voir ci-dessus. 
Cytise ‘Vossii’ : 

Les pepinieres Bazainville, 
tel.: 01 34 87 61 63 
ou www.pepinieres bazainville.fr 
Corete du Japon ‘Golden 
Guinea’ : 

Pepinieres Travers, 
tel.: 02 38 66 1370 
ou www.clematite.net 
Cognassier du Japon 
‘Kinshiden’ : 

Pepinieres Lepage “bord de mer”, 
tel.: 02 96 47 27 64 
ou www.pepiniere bretagne.fr 

Pepinieres Travers, voir ci dessus. 

Rhododendron ‘Half dan Lem’, 
azalee du Japon ‘Arabesk’ : 


Pepinieres de Kerfandol, 
tel. : 02 97 39 44 56 ou www. 
pepinieresdekerfandol.com 
Plantes et jardins, voir ci-dessus. 
Roue pepinieres, 
tel. : 02 98 79 11 89 ou http.// 
boutique.rouepepinieres.com 
Epine-vinette : 

Le Jardin du Pic-Vert, voir ci contre. 
Pepinieres Travers, voir ci contre. 
Cognassier du Japon 
‘Rubra Grandiflora’ : 

Le Jardin du Pic-Vert, voir ci contre. 
Plantes et jardins, voir ci contre. 
Pepinieres Travers, voir ci contre. 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

Cafe des Deux Moulins, 

15, rue Lepic, 75018 Paris. 

Tel: 01 42 54 90 50. 

MANGER SAIN 

Cookedby, www.cookedby.fr 
Thiriet, www.thiriet.com 
Picard, www.picard.fr 

CES PLANTES 
QUI FONT DU BIEN 

Laboratoires Fenioux, 

tel.: 02 54 27 16 94 ou 
www.laboratoires fenioux.com 
Fleurance Nature, 
tel.: 05 62 061448 
ou www.fleurancenature.fr 

SECRETS 
DE BIEN-ETRE 

Juvamine, www.juvamine.com 
Secrets de miel, 
www.secretsdemiel.com 
Akalfood, https://akalfood.com 
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l&LSttCa N° 2447 DU 18 AU 24 NOVEMBRE 2016 

I.A SEMAINE PROCHAINE 



Dossier 

POUR EURE 
SON POMMIER 

Les pommes sont a peine cueillies 
que deja se profile la saison des 
plantations. Quel arbre portant 
ces “fruits defendus” depassera 
en gout, productivity et typicite 
les varietes dont nous nous 
delectons deja ? Rustica passe en 
revue 35 varietes et leurs atouts. 


ETAUSS1, 


NOUS, 

ON LES AIME 

Les legumes-racines 
les plus originaux 

FICHES 

4 plantes d’interieur 

PAUSE NATURE 

La sittelle torchepot 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

La poule 

MANGER SAIN 

Les compotes 


MA SEMAINE AU JARDIN 

POTAGER # Je recolte les navets # Je butte les artichauts 
PLANTES DTNTERIEUR # Je choisis une belle potee de 
cyclamens des fleuristes # FLEURS # Je divise les bergenias 


Bulletin d’abonnement 

a retourner accompagne de votre reglement dans une enveloppe 
SANS L’AFFRANCHIR a : Rustica - Libre reponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex 


SfOUl, je rrTabonne pour 40 NUMEROS a Rustica. Je regie 
69,90 € au lieu de-m^T€ w soit 4 mois GRATUITS 


Mes coordonnees □ Mme □ M 

Nom : 

Prenom : - 

Adresse : 

Code postal : I I I I I I Ville : 

Tel. : LU LU LU LU LU Date de naissance : LU UJ I I I I I 
E-mail : 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres 
du moment RUSTICA. 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de RUSTICA. 

Mon reglement 

□ Cheque bancaire a I’ordre de Rustica 

□ Carte bancaire n° I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

Expire le : I I I I I I Date et signature obligatoires : 

Cryptogramme : I I I I 



1 Par internet sur 

I abo.rustica.fr/DP62 


Par telephone au 

03 44 62 52 28 

du lundi au vendredi de 9h a 18h 


Liwaison du cadeau dans un delai de 6 semaines environ, dans lalimite des stocks disponibles. (1 ) Prix de venteau numero. Offre valable 1 mois en France metropolitaine. Loi informatique 
et Libertes du 06/01/78 et LCEN du 22/06/04. Les informations demandees sont indispensables au traitement de votre abonnement. Vous pouvez acceder aux informations 
vous concemant, les rectifier et vous opposer a leur transmission eventuelle en ecrivant au Service aboimements 



VOTRE CADEAU 




ABONNEZ-VOUS VITE ! 
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PAR SEMAINE 


SEULEMENT ! 
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Extrait de Pico Bogue, Question d'equilibre, de D. Roques et A. Dormal, ed. Dargaud. 
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Le- revdtemen! ceram ique periret une rrCMlfoura 
repartition da la chalour. Cuisson raptda at parfaite. 
Anti-adh6sif performant. Surface ultra-lisse, resisle 
mieux aux rayures. Entretien fadle sans abrasif. 


Tous feux sa uf induction 


GRflTUlT 


smeire zu cm 
Hauteur 4 cm 




sions 




Fonctionne avec 3 p*ies r 
LR6-1.5V non foum»es 

S a. p M, Decayzac foiegras Tr au capital tfo 5Q GOOf R,C S. cahors 9 3Si 151 5Zi SiOge Social el Buutiquo wiour^ <te Coty sue le Lot promcnado cte Coty +6016 Cahors cetlo* Tfli 05,65,53 98 *4 
Fax : 05,85 53 98 81 email marieigKoiegra® fr - www.foiegjfas If. Vtous dispose d'un tfroi d aotos el do rectification au« inrorniatens vows concordant ainsi qu'ue droit de miradafion de 15 lours Photos non 
oontmciuolies. Bloc de foie gras de canard foie gras do cana«xj, oau, so*. Armagnac. poivro Prix indiQuOs ttc Uvraison gratuite on France mOtropolitairw pour touto commando sup&rtouro a 15€ sinon 6€ forfait 
r _3^— pod el ombaiiage Marfoal cash refuse Offre stiletomerrt nfcsorvpu au» nouveaux clients ol garantto 2 mois par courtier ou lOiOpnooe, un sou oolis par foyer. D 11^2016 


Moulin de Coty sur le Lot 
46016 CAHORS Codex 
Tel: 05 65 53 86 44 

www.foi egras.fr 


VOTRE COLIS DEGUSTRTION "VlVE NOEL" 

SONS OBLIGATION D’RdiRT ?HR Lfl SUITE, RESERVE HUX NOUVEAUX CLIENTS 

6 Blocs de Foie Gras de canard (6xi00g) DONT 3 OFFERTS 
+ 1 Radio FM vintage "nos jeunes annaes' GRflTUITE 
+ 1 Poeleawec revetementceraTiique GRflTUITE 

UVRfllSON 
GRflTUITE 


REGALEZ-VOUS 
EN TOUTE CONFIANCE 
News prgparons nous-merries 
vos savoureux Blocs de Foie Gras 
dans not re atelier de tabors Sud 
sans sucre nl prod nit ehimlque, 
salon un cahier des charges 
tres ngoureux, 


Pour vos reprs de Noel, 

RIEN NE REMPLflCE 

le Foie Gras ! 


GARANTJE 3 ANS 

ENCHANTE ou REMBOURSE 
Si nos Blocs de Foie Gras 
ne sont pas les meilleurs 
que vous ayez degustes, 
retournez-mous seulement 
3 Blocs de Foie Gras 
et nous yous remboursons. 


Prix tarif Bloc 
de Foie Gras 
de Canard : 
IOC/1 DOg 

Prix moyeri 

pour 600g : 
3C34/100g 


ACHETES 


OFFERTS 


OFFRE DEGUSTRTION 


a retoumef d'urgenca d P et M Decayzac * Moulin de Coty sur le Lot - 46016 Cahors Cedex 



n Mme 

Nom 

Pr^nom 

Rue 

Code postal 
Ville 

Ma date de naissance 
Mon email 


Je commands par courrier 


code a vantage 7366 
rdf 4569 


] Je joins mon cheque sign© de 20 euros 
a Fordra de P et M DECAYZAC 

^ Je rdglc par carte bancaire 

Datetfaxpiratton : . _ J I 


Mon N“ de telephone u cuf focilil&r u> livraison mon coiis'l 


Ou je oonmande par telephone au 05 65 53 98 44 
de 9h £ 15h30 (du lundi au vendredil 
et r^gle par cade bancaire 

Q Ou je commando sur Internet www.foiegras.fr 
24N24 - 7\17 et rfcgle par carte bancaire 
Au choix, piusit uTS coiis D^gusletion A prix dficeuverie . 


avec mes 2 CADEAUX de bienvenue 


OUI, je suis Nouveau Client, 
Envoyez-moi vite mon oolis 
Degustation "Vive Noel" : 

6 saveureux Blocs de Foie Gras de canard 


1 Radio FM vintage 'nos jeunes ann£es M 
+ 1 Poele iavec revecerrent oeramique 


Pour votm same, evitez de manger frop gms, 
tfopsucr&, trap sate. vAtfM7i8jigerPougef.fr 



